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प्रकाशकीय 


मद्दाध्रमण दीघे तपसची उपायाये श्री गणेशीलालजी म० 
द्वारा विभिन्न स्थानों पर दिये गये व्यांस्यानों का यह सम्रह 
प्रस्तुत करते हुए में अत्यन्त प्रसन्नता एवं गौरध अनुभध फर 
रहा है। अपने दीर्घ सयमी जीवन में उपायार्य द्वारा सद्स्त्रो 
व्याख्यान दिये गये है, जिनसे लाखों व्यक्ति प्रभावित ण्व अन्न 
प्राणित हुए है। सहस्त्तों फो नई दिशा एवं चेतना को शान 
हुआ है परन्तु ये व्याख्यान बहुम्रल्य निधि है तथा भाधी सतत्ति 
के लिये अम्रत्य थातो है, इस भोर समाज के फिसी भी व्यक्ति 
का ध्यान नदों गया | परिणामस्वरुप आपके व्याख्यानोंका सम्रह 
एवं प्रकाशन नहीं दो सका | यद्द सचमुच आश्चर्य एव दुप फा 
विपय है । 

उपाचार्यश्री नामल्प्सि से सर्यथा दूर रहते है अत आपकी 
ट्ृष्टि स्बदा निषेधात्मक ही रही परन्तु घद घोणी जिसमें गहन 
चिन्तन एवं मनन निद्धित हो, जो स्थ पर की कटयाणकारक हो 
उसे तो समाज ह्वित के ल्यि सुरक्षित रपना ही दोगां। यही 
सीच फर धस्तुत ध्याय्यान सपम्रद प्रकाशित फिया गया है। में 
प्रस्तुत पुस्तक के सम्पादक महोदय को द्वार्टिक धन्यवाद देता 
हैं, जिद्दोनि हस और प्रथम ध्यान देकर इन वहुसृत्य ब्योरयानाँ 
का सम्रह एय सम्पादन फिया। उपाचार्यश्री द्वारा दिये गये 
व्यास्यानीं का सम्रद करने का ध्यान यदि उनके समीयधर्ती 
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मुनिगण रखते तो हमारे पास भदुभुत ज्ञान का भड़ार दोता 
और शायद अब तक कितने ही भाग प्रकाशित हो जञाते। 

प्रस्तुत व्याख्यानों में मानच जीघन के सभी पहलुभों एव 
समस्याभों पर नवीन द्वष्टि से घिचार किया गया है। आजके 
उत्पीडिध एवं शोपित मानव को शान्ति की राह दिगवाई गई है 
और युद्ध एवं दैन्य से सन्नस्त जगत्‌ को शान्ति का सदेश दिया 
गया है | व्याय्यानों को पढने से यह यात श्ोत द्वो जायगी। 

प्रस्तुत प्रन्थ के सम्पादक भ्रीयुत शांन्तिचन्द्रजी मेहता एम 
ए एल पुल थी सोहित्यरत एक सफल घकील पत्रफार घ 
कार्यकर्ता हैं। साप्ताहिक ललफार के सम्पादक है । 

आपने अन्थ का सम्पादन यद्यपि अपनी पूर्ण सूफवूफ तथा 
योग्यता से किया है फिर भी यदि कहीं कोई भांपा सम्बन्धी 
भरुटि रह गई हो तो धद्द सम्पादक महोदय द्वारा सभव है 
डपाचार्यभी द्वारा नहीं। 

यदि समाज ने प्रस्तुत ग्रन्थ का स्वागत किया तो हम 
अपने श्रम को सफल समस्पेंगे । दर्में आशा है यद्द सप्रह भावाल 
चृंद्ध सबके लिये उपयोगी द्वीगो | 

प्रस्तुत प्न्‍्ध फी चिद्धत्तापूर्ण प्रस्ताघना सुपरिश्ित पडित 
मुनि भ्री सुशील कुमारजी म० साहित्यरक्त शास्त्री ने हमारे 
अनुरोध फो स्वीकार कर लिखी है, एतदर्थ दम आपके 


आमारी है ! 
) सरदास्मर कॉकरिया 
<9, ध्मेतल्ला रद्वीट मत्री, 


कलकता सम्यक्‌ शान मन्दिर 


दो शब्द 


विश्व के मद्दापुरुषों से मानव जाति फो घाणी की घिराखत 
ही सर्वोत्कृष्ठ मूत्यघान समृद्धि प्राप्त हुई है। यद्यपि कला, अन्नु 
भच, आविष्कार आदि अन्य भी पिरासते ससार के लिये कम 
उपयोगी नही है, उनका भी अपने २ क्षेत्र में विशिष्ट महत्त्व 
और मूल्य है, किन्तु इन सपका सम्यन्ध मानघात्मा और पक्षतति 
दोनों से बरावर रहा है। कलाकार की कला फी भी मानच फी 
सर्घाधिऊ श्रेष्ठ कृति कट्टा जा सऊता है-परन्तु कला के क्षेत्र में 
अभ्यापन का गौरच प्रकृति ने सुरक्षित रपा है। मानव समाज 
में कला गुरू प्रकृति है, मानव उसको खितेरा है, शिष्य है 
किन्तु गुरु नहीं । 

और ये समस्त आविष्कारों का जगत्‌ केघल प्रकृति फे 
प्रदत्त उपकरणों की उपयोगी साजसज्ञा मात्र हैं। इसमें 
मानवात्मा फा योग है अश नहीं । 

माना कि अनुभव मनुष्य फी सफ्से बडी थाती है फिन्तु 
अपने लिये घाणा का सद्दारा लिय्रे बिना भनुमव यगे का गुड 
ऐ, जनता फा आस्थाद नहों। सत्य फी शोध में आत्मा फा 
सत्य सम्पेदन ही अनुभव कद्दा जा सकता है. किन्तु भम्रुमघ, 
फरा, समृद्धि और आविष्फार सभो से परदकर आत्म मथन से 
उदुभूत घाणी है जो महामानप द्वारा समाज को घरदान रूप में 
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प्राप्त होती है। मुद्द बाया और राग आया फी तरह धाणी को 
गुनगुनाता या चुलबुलाना नहों फद्दा जा सकतां। घाणी का 
महात्म्य घाणी के शाश्चतत सत्य अभिव्यञ्ञन, द्वित मित्र तथा 
पथ प्रदर्शन में छुपा हुआ है। इसीलिये साधारण मानव की 
चाणी से सन्‍्तों फी धाणी में चम्रत्कार रद्दता है भौर भस्तुत 
सप्रद्द तो स्तों के शासक, सफ़ल नायक उपाचार्यश्री जी महा 
राज़ की घाणी का है अत इसका पम्रत्य हमारे छिग्रे अधिक 
होगा इसमें ज़रा भी सन्देह नही है । 

घाणी घद्द विरासत है जो देकर ली नहीं जा सफती-- 
परिवर्तित नहीं की जा सकती | कितनी मद्दत्त्यपूर्ण है घाणी की 
पिरासत | सचमुच घाणी आंत्मा फा सगीत है, समूचे ससार 
पर घाणी फी अक्षी हिणी सेना का प्रभुत्त्य रहा है । उत्थान और 
पतन फे पद्चिये को धाणी गति देती आई है। युद्ध और शान्ति 
के लिये घाणी ही बिप के बवण्डर और जम्तुत फे मेघ उम्रडाती 
रही है। यही घाणी है जिसके पीछे आंस्ब और सधर फी 
समस्त प्रमत्त और अप्रमत भाषनाए चिपकी रही हैं। उसी 
बाणी फा सम्रह कॉकरिया जी की ओर से भेंट दिया जा रहा 
है और यद्द और भी आनन्द को प्रात है। 

इस सम्रह में तीन विशेषताए है। पहली चिशेपता इसकी 
यह है कि-- 

समस्त व्याख्यान - भूत के अनुभव, भविष्य के उजझे स्वप्न 
और धर्तमान की कठोर उल्की समस्यांशों के समाधान से 
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भरपूर है। कह्दी भी श्राह्म त्याज्य नही, अनुपयोगी गशद्दीत नहीं 
है । ठीक व्यक्ति से समष्टि तक, सामाजिकता से ओध्यात्मिकता 
तक भर लोक से परलोक तक के सम्र्चे प्रश्नों का उत्तर 
पाठक की आनन्द के साथ मिलेयां। इतनां ही नहीं साथ में 
5 सत्पुरुषार्थ करो उठो” द्वारा यीगीराज कृष्ण के उन प्रेरणो 
भरे सन्देशों का उद्घोधन भी मिलेगा, जो पार्थ के प्रति सीधा 
सम्पन्ध जोडते हुए आजके इस आधिभोतिक पाश से प्रपीडित 
मानव जाति को नई चेतना देने में सामरथ्य रखता है । गीता फे 
शब्दों में इस प्रकार कद्दा जा सकतों है-- 

“कलैन्य मा सम गम पार्थ नैतत्त्वयि-उपपथते”--नपुसफता 
को छोड कर परम पुरुषार्थ की सीढ़ी पर चढ़ जाघो अर्जुन ! 
तुम्हारे जैसे बहादुर कर्मचीरों फे ल्यि इस तरद्द डदासीन हीना 
उचित नहीं छूयता | 

“दु य मत दो दु ख नही द्वोंगे”, “शोपण का मूछ”, भग 
घान्‌ मद्दावीर फे दिव्य सन्देशों फा दोहन है । 

“मानध समाज में नारी” लक्ष २घपों से दास, पराजित 
नारी फै अन्तस्तल में छुपे हुये तीर्थडरत्व फा अभिव्यश्ञत है। 
पराधीन नारी फे लिये ओश्वासन भौर फैशन परस्त तितली 
नांथी के लिये लक्ष्योद्योधघन तथा भसद्दाय भयला फे लिये सबल 
प्रदान किया गया है। 

दूसरी घिशेषता--इस सम्रह की यह रही है फि जैनागर्मो 
के विशिष्ट दृष्टिकोणों फो सर्वेत्र विशाल्ता फे साथ प्रतिपादित 


[ज्ञत] 


फिया जा सफता है किन्तु मेरा तो पाठकों को प्रवचन जानने 
से पहले प्िपय, भाव ध घक्ता के प्रति परिचय मात्र देना है । 
आंशा है इस सम्रह का जाध्यात्मिफ जगत में ससम्मान 
घायन बढेगा--जिससे हम उपाचार्य जैसे महापुरुषों की अमर 
चाणी का अधिक योग्यता के साथ प्रसार फर सकें। 
समस्त जगत्‌ फा फल्याण द्वो इसी भावना फे साथ | 


तारानगर (राजस्थान) 
नि खुशील 
१० १२ ५६ | घुनि छशी 


* 
शड 


पूर्ण स्वतंत्रता की राह 


घाछुपूज्य जिन बिभुवन स्वामी, 
घननामी परनामी रे 


म्वतचता ही मानव जीवन का चरम उद्देश्य है। जो स्वतन्न 
दो जांता है, वद्दी विजेता है, क्योंकि विजय का परिणाम ही 
मवतन्नता के रूप में प्रकट होता है और जहाँ विजय है, धहाँ 
पराजितों का फुकना और चैमव सम्पनता अवश्यस्भांधी है। 
इसी लिये कवि विनयचद जी भगवान घोखुपूज्य को 'परनामी'- 
दूसरों को झुकाने घोले तथा 'धननामी'-- वैभव सम्पन बतलाते 
हैं। जो परनामी और घननामी हैं उनमें पत्रिभुधघन का 
स्वामित्व तो सद्दज दी में स्थापित दो जाता है। परन्तु इस 
सपतप्ता और विजय फा कुछ और ही रहस्य है। 

आज 'स्पतनता” शक्द का दमने बहुत दी सकुचित अर्थ 
मान रसा है। राजनैतिक था आधिक स्वतनताएँ भी सममांच 
के साधन रूप में हैं तो स्वतन्रता के ही रुप में द्वो सफती हैं 


४ पूर्ण स्वतन्नतां की राह 


परन्तु हैं प्राथमिक रूप। सच्ची स्वतत्नता की मजिल तो इनसे 
बहुत दूर है आर उसकी तरफ चढ़ने घोला भार्ग का पथ 
अधिकाधिक दुरूह भी होता जाता है । स्वतत्रता की पूर्णज्ज्यलछ 
ज्योति जहाँ चमकती है, चद्द स्थान है आत्मिक स्थतचता फा। 
जब तक मजुप्य निज की मनोश्वत्तियों को नहीं समझ पाता 
और उनकी सही प्रगति दिशा का निर्धारण नहीं कर सकता, 
दासता की काली छाया उस पर से हट नहीं सफती। चद्द 
अपनी इच्छानों का गुछाम रहेगा और तृष्णों के अनन्त रुपों 
का भारी द्याव उसके स्वतत्र व्यक्तित्व का विकास कसी भी 
दिशा में नहीं होने देगा । जहा इच्छा और इन्द्रियों की दाखता 
है, धद्दाँ आत्मा का पतन है और थत्मा के गिरने पर कभी भी 
सच्ची और पूर्ण स्वत्तत्रता प्राप्त नहीं हो सकती। 
इतिद्दास के पृष्ठ सिद्ध फरते हैं कि रुघतत्नता के अन्य रूपों 
की ध्राप्ति द्वित भी सर्देव गटिल सघर्ष करने पडे है, परन्तु यद्द 
और भी सत्य है| कि आत्मिक स्वतत्नता के लिये तो ये सधर्प 
जटिल्तम द्वो जाते हैं। इसका फारण यदद है कि आत्मा के 
अपने शान्षुओं से छडना, अपनी घासनाओं और अपने ही 
विकारों की जर्डे उपाडना, सरल कार्य नहीं है | पाहरी शदुभी 
से छड॒ना और उनके समश्ष घीरता दिसाना, इस छडाई फे 
खामने न्यूनतम मद्दत्त्व रपते है। भीषण सकटों का सामना 
कर छायों फी सेना फो परास्त फरने घाले सेनापठि-डबल 
नारी के एक ही फटाक्ष से पराजित होते देते गये है और लोभ 
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चुब लछालसखा ऊे पीछे तो आज़ व्यापक रूप से अणगणित पागल 
देखे जा सकते है, जिन्होंने कमी विदेशी शासन से कठोर टक्कर 
डी यी। तांत्पटपे यद्द है कि आन्तरिक ब्रृत्तियों को नियन्त्रित 
करना ही जीवन की महान्‌ घिजय टै । 

पूर्ण स्वतत्नता की राष्ट पर भागे पढ़ने के लिये यह 
आवश्यक है कि हम खुप और दु स॒ के रहस्य को समझों। 
यह सुनिश्चित तथ्य है कि सखार का प्रत्येक प्राणी खुद 
की कामना फरता हे और छुख से व्याकुल दोता है। इसी 
श्रवृत्ति फे कारण प्रत्येक प्राणी अपने समस्त प्रयासों को 
भी इसी दिशा में नियोजित करता चाहता हे कि उसे उनसे 
सुप द्वी खुख प्राप्त हो । परन्तु फिर भी यदि हम चारों ओर 
दृष्टिपांत करें तो विदित दीगां कि सखार के बहुसरयकफ प्राणी 
दु घी है। मत जय भी विचार करें, यही सनातन प्रश्न मुंह 
चांये सामने पद्ा रहता है कि खसार में इतना दु प क्‍यों है ? 

धार्मिक इष्टिकोण से खुप और दु स आत्मा फी क्रिया के 
ही प्रतिफल हैं। सुप और दु सरफा निर्माता परमांत्मा नहीं 
है -यह जैनधर्म का मत है । आत्मा अपनी नियति फा स्वय 
दी विधाता है। ईश्वर की इच्छा फे बिता एक पता भी नहीं 
दिलता'--यह विचार सर्वेथा अश्ृपयुक्त है! थात्मा स्वय ही 
कर्ता घ भोक्ता है। इसफे सियाय खुप भौर दुख ये अनुभव 
में मतुप्य फी शानवान्‌ घ चेतनाशील द्ोना चाहिये | घिचिकशील 
व्यक्ति खुप भर दु प दोनो में तटम्थ धृत्ति रपते दे क्योकि चे 
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जानते हैं कि शुभ कर्मो के उदय से सुस भौर अशुभ फर्मों के 
उदय से दु स॒ प्राप्त होतो है तथा फर्मवन्‍्धन का कारण उसका 
ही निजञ्ञ का आत्मा है, गत निज के किये हुए कार्यों का फू 
शान्त भाव से दी सहन करना: याहिये। यह विचारणा ही 
मनुप्य के जीवन को सन्तुल्ित बनाये रस सकती है, अन्यथा 
जीवन अत्यन्त ही विश्ट घ्छू व विषम अवस्था घाला हो जायगा। 
इस घतटस्थ ब्त्ति के अभाव में ही छुस में तो मनुष्य इतना 
मतधाला द्वो जाता है कि उसे छ्विताहित का दी भान नहीं 
रहता | चद् यद्द सब कुछ भूल जाता है कि इस क्षणिक सुखोद्भ 

भब के पश्चांत्‌ क्या दु स के पद्दाड टूटने चाले है ? झुफत में इस 
विस्ट्ति के कारण मनुष्य नये २ ढुप्कर्म फरता है और भविष्य 
के लिये दु खों का भारी पोक इकट्ठा फर लेता है। इसी तरह 
डुस फी अम्लभूति में भी न्याकुलवा उत्पल करके घह दविसा, 
प्रतिशोध आदि चिभावषों के काराणम और अशुम कर्मों का बन्ध 
कर लेता है । अत्त सुख और दू प दोनों मे समान विचारणा 

ही मनुष्य फे जीधन को सच्चे अर्थ में सुखी बना सकती है। 

जैसे नाटक के रणमच पर अभिनय करने घाला व्यक्ति नतो 
राजों का अभिनय करने पर अपने आपको झुसी मान लेता है, 
मे मिसमगे का अभिनय करने पर दु सी ! चद तो सममभता है 

कि अभिनय का सुप या दुस केवल क्षणिक घ फाट्पनिक 

मात्र है । दर्शक पर भी छुछ ऐसा ही प्रभाव पडता है। डसीं 

तरह हम भी यह समम्दे कि ससार के इस रगमच पर छुस 
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और ढु ख की एक माया सी फैली हुई है। रुप के पश्चात्‌ 
डुख और दु स के पश्चात सखुस--यह चक्र निरन्तर घूमता ही 
रहता है। 

खुख और दु स को अनुभव विशेषरूप से भनमुप्य के हृदय- 
निर्माण पर निर्भर फरता है। छुस में मनुष्य यदि सद्दी रूप से 
सोचे तो विशेष शान प्रांप्त कर लेतो है। कसी कथि ने कहा 
भी हे-- 

दु स है ज्ञान की पान. मानव! 

शान्त बुद्धि और हुढ भावना के आधार पर दु ख से नई २ 
शिक्षाए मिलती हैं और यहा तक ऊि वें शिक्षाए. इतनी अमिट 
रूप से अकित हो जाती है कि भावी जीचन के विकांस हित थे 
घरदान रूप सिद्ध द्ोती हैं। अधिकाशित झखुस और दुस की 
अलुभूतिया चित्त के विशिष्ट मनोभाषों के फारण ही द्ोती हैं । 
एक गरीब यह सोच कर मन में दु सी होने लगा कि उसका 
बच्चा मिठाई के लिये रो रद्या है, परन्तु उसके पास उतने पैसे 
नहीं है। हलवाइयों फे यहा पच्रार्सों तरह फी स्वादिष्ट से 
स्वादिष्ट मिठाइयाँ रसी है और पैसे घाले पूय सरीोदते दे एव 
मजे उठाते है, किन्तु उसका बच्चा एक पेडे फे ल्यि भी तरस 
रहा है। घद दु खी दोता है भर एक पैसे फी गांजर सरीद 
कर बच्चे को सिलाना चाहता है। घद्द गाजर के छिलके उत्तार 
कर फेंकता है, उसी समय एक मिप्मगी आकर ये छिल्की 
अपने बच्चे को गिल्मने लगती है! उस समय उस गरीय की 
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भज्ञुभूति बदछ जाती है कि उसके बच्चे की हालत किसी और 
के बच्चे की हालत से बेहतर है और घह छुप़ मानने लगता 
है। जो स्थिति एक क्षण पूर्व ढु प का कारण चली हुई थी, 
चह्दी दूसरे क्षण केंचल मनोभावो के परिधर्तन से खुस़ रूप बन 
गई। एक ही स्थिति बा घस्तु में सुख या दु प्‌ का अनुभव 
किया जा सकता हे । यह तो अठ्ठुभव करने धाले पर निर्भेर है 
फि घह चित्त को किस प्रकार सन्तुलिति रफता है ? 

इस सिलसिले में जाधाग्भूत सिद्धान्त यह है कि खुप 
और छु सकी काटपनिक अजुभूति की परे ही भात्मानन्द फा 
निवास है एवं जब आत्मानन्द का सचार द्वोता है, तभी पूर्ण 
स्वततन्नता फी भजिछ का चमकता हुआ सिरे दिखाई देतो है। 
भक्त तुकाराम का चरित्र इसी सत्य फी साक्षी देता है कि क्सि 
प्रकार उन्होंने अपनी कर्कशा पल्ली के प्रत्येक ब्यवद्दार फो शिक्षा 
रूप लेकर मन में कमी क्रोध वा ग्लानि की एक भाल्फ भी नहीं 
आने दी ? थे सदैध अपनी पत्नी फी अज्ञानता का ही दोप समझ 
फर उसके प्रत्येक क॒ट्टु शाद पर सुस्करा उठते और अपने हृदय 
में आत्मानन्द का सचार फिसी दृष्टि से एक ही स्थायी प्रवाह 
में बनाये रफते। 

पक दिन प्रात भक्त तुकोराम ज्यों ही भोजनाथ अपने 
आसन पर बैठे | ईएयर भजन कर अपने नित्य नियमानुसार 
शतिथि की प्रतीक्षो में थोडी देर चेठ फर भोजन प्रांग्भ करने 
चाछे ये द्वी कि उनकी हृदय की कोमल घ आंम्रहमरी इच्छा के 
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अनुसार एक भिक्षक आ पहुचां। भक्त का दृदय हृपित हो 
'डठा । उन्होंने अपनी रोटी जाकर सिक्षुक को दे दी। यही तो 
भक्तों की महानता होती हे कि स्पय भूसे रह जाते है स्न्ति 
अभ्यांगत का पहले स्वागत करते है । मनुप्यतों भी इसी में हे 
कि अपने दु सरों को भूल कर भी पर दु स निवारण के ल्यि 
पहले प्रयत्न करे, अपनी आवश्यकता पूर्ति के साधनों से पहले 
दूसरों की कठिन आवश्यकताओं को पूरा करने मे सदुभावना- 
पूर्वक सहयोग दे । भक्त भो मनुप्यता के उच्च धरातल पर 
रिथित थे । आज के कहलाने वाले भक्तों की तरह आडम्पर मात्र 
दिसलाने चांले मही थे। आज के भक्त ऐण्वर्यमें मदमाते चने अपने 
से निम्न श्रेणी के व्यक्तियी के दर्द फो तो समझते द्वी नहीं, न 
दान देने की भावना जागृत होती है और यदि कहीं थे दान देते 
भी हैं तो उसमे अपने स्वार्थ की मैली भावना ही भरी रहती 
है। इसी प्रकार कोई ० साधु भी ऐसे मिलेंगे जो दान के सर्च 
सम्मत सिद्धोन्त फो अपने सीमित स्वाथों की इच्छा से उठाने 
का दुष्प्रयक्ष करते है कि उनके सिवाय ससार के अन्य सभी 
प्राणी कुपान्न है और उन्हें दान देवा अधर्म का कार्य फरना है। 
तात्पय्य यद्द है कि आज़ फे कुत्सित हृदय और भक्त सुकाराम 
के हृदय में कितना भारी अन्तर टियाई देता है? भक्त का मन 
और मस्तिष्क तो इस बिप से रद्िित था। घद्द तो अपने 
पाने के भोजन छा दान करके भी अति श्सन्न हुजा था। परन्तु 
उनकी पतली फर्केशां जो थी। यदद सप्र कुछ देखते ही घह प्रोध 
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से तमतमा उठी। उसने कट शब्दों की बौछार ही शुरू कर 
दी-मैंने बचे ओटे की घी टाल कर एक ही रोटी बनाई थी, मैंने' 
भी न साकर उसे तुम्हारे छिये रखी, सो तुमने मेरी शी परवाह 
ले करके उसे एक भियसारी को ही दे दी । इन गालियों पर भक्त 
हस पड़े और प्रोले--/उस रोटी को मेंने भिपरारी फो देकर 
कितना अच्छा किया ? क्‍योंकि तुम तो उस रोटी को मेरे लिये 
रस कर त्यागियों की श्रेणी में आ गई, किन्ठु में तो नीचा ही 
रह जाता, परन्तु अब तो हम दोनों साथ आ गये है । अब तुम्हीं 
कट्दी-मेरें तुम्दोरे साथ आने पर तो तुम्हें सृश होना ही 
चाहिये ।” यद्द था भक्त का घद् झदुल स्वभाव कि फठोर व्यव- 
हार फो भी सरल्ता से छेकर उसकी कठोरता को ही समाप्त 
फर देना। 
इसी प्रकार एक दिन भक्त तुकाराम जय हाथ में एक साठा 
लेकर अपने घर पहुचे तो उन्होंने अपनी पत्नी से कहदा-: 
देसो, किसानों का स्वभाव कितनों स्नेहवाला होता है। पद्द 
येचांरा साँों का पक पूरा गद्दर कौर घडा भर रख देने लगा, 
बहुत आग्रह कियो तो उसका मन रसने के लिये में यह एक 
सांठा छे आया है। तुम भी प्रेममय हृवय रसो तो सच्चा आनन्द 
प्राप्त कर सकती हो । भक्त ने तो देसा झि शायद यह उदाहरण 
उस पर कुछ अंतर करेगा, परन्तु उनकी पत्नी तो उरी तरद 
महा उठी-कौसे म्र्ख हो तुम, बेचारया खप छुउ दे रहा था 
और तुम लाये केचल एक सांठा | अक्‍्छ का दिघाला तो इसीको 
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कहते है, जब कि घर में पाने वाले भी तीन हैं । भक्त यह सुन 
कर मुस्कराने गे। उनको फिर भी इस तरह मुस्कराते ठेराकर 
उसका गुस्सा और अधिक बढ गया और उसने उसी सादे 
की भक्त के जोरों से दे मारी। चोटसे खाठा टूट गया और देव- 
योग से उसके तीन टुकड़े हो गये। ऐसे समय फिसीको भी 
क्रोध आ जायगा परन्तु भक्त पल्ी के हाथ की इस मार के 
बावजूद भी बोले--देसो, तुम कितनी बुद्धि चाली हो, आवण्य- 
कता के अनुसार ही तुमने साठे के डुकडे कर लिये इतना कह थे, 
हस पडे। यह थी उस भक्त की सहनशील्ता और छ्षमता की 
अनुपम शक्ति। यही शक्ति मनुष्य को कैसी भी दशा में दु प के 
भार से बचा सकती है। मनुष्य प्रतिकल परिस्थिति को भी 
अपने विचारों में अनुकूल समझ ले तो उस प्रतिकुल परि- 
स्थिति में भी उसे आनन्द ही मिलता है। जहर को अम्झत फर 
लेता है । 

मैं यह स्पष्ट करना चोहता € कि यदि हमें पूर्ण स्वतत्र 
बनना है, पूर्ण आनन्दमय बनना है और पूर्ण चिजेता कहलॉना 
है तो ठुप और छुपा के इस रहस्य फो अमल में छाना दोगा। 
पहले, दु स और सुख दोनों के निर्माता हम स्वय है इसलिये 
न घबराना चाहिये, न फूल उठना । दूसरे, दुख और सुघ का 
अतुभव किसी वस्तु विशेष था परिस्थिति विशेष में निश्ति 
नहा, अपितु चद्द तो अपने निज्ञ के विचार्यों में द्वी रद हुआ है 
मन माने तो सुय्य है अर मन माने तो डु सा--फा सिद्धान्त भी 
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जीचन में हम अक्सर घटित होता हुमो पाते हैं। अत दुख 
आंर खुस में तटल्थ वृत्ति रसने के छिये हमें हमारे विचारों को 
सन्तुल्ित चनाना चाहिये कि दु प और सुस्त की छिउली अनु 
आततियों से ऊपर उठ कर ही सदेव सुर हो सु देने पाले 
आत्मानन्द का गहरा अनुभव करें । 

तीखरे, किसमें छुप है और किसमें दु स--यह समभने में 
भी मनुष्य वडी भूछ करता है। सुछ भर डु से का अम्ठमोच 
लूगाने का मापद्ठ यद्द दे कि जिस कार्थ में सूझ ही सुख मिरे, 
सप्नय कर स्थिति फे परिचतन पर भी दु प का लेश मांत्र भी 
न आये, उस कार्य को सुप्ष प्रदायक मानना चाहिये, अन्यथा 
छेसे कांयों में, जिनमें पहले तो सुपाभास होता है किन्तु उनके 
करते रद्दने पर वह आभास छुप्त द्वो जाता है, सच्चे सूप का 
निवास नहीं है । सांसारिक भोगोपभोग, जिन्हें हम सुस्कारी 
मानते है इसी दूसरी श्रेणी में आते है । इन भोगोपभीमों की 
धोणिक भी इलीलिये कहा गया है कि क्षण मात्र खुखाभास 
देने के पश्चात्‌ ये शांश्यत डु प के कारण बन जाते हैं बौर 
क्षण मात्र भी जो अनुभूनि होती हे, घह सच्ची नहीं, चरम, 
सुखाभास मान द्ोती है, क्‍योंकि याद्यानन्द्र अन्तर को प्रफुल्ित 
नहीं करता । आप छुआ खा रहें है, आपको पशी दोती है 
किन्तु चद् सुशी का दौर गहरे तक नहीं पहुचता और यदि 
आप रुचि से अधिक खाते जायें तो वही दृछुआ द्रिमारी और 
सकलीफ का फारण चन जांदेगा ।, परन्तु इसके विपरीत कुछ 
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ऐसे कार्य होते है, जिनके एक वार करने मे सच्चो सूख मिलता 
है और यदि उन्हें निरन्तर करते जाय तो उनसे सुस्का एक 
ऐसा प्रवाह बन जाता है, जो कमी दूटता ही नहीं और चही 
प्रचार म्थायित्व ग्रहण फर आत्मानन्द के सागग में परि- 
घतित हो जात[ है। किसी उ खी को आप सहाजुभृति से सद्दा- 
यता पहुचाते हैं, ऑपको सुस्ध की एक ऐसी भनुभूति होती है, 
जो बाहर प्रकट न भी हो, किन्तु अन्दर ही भन्द्र छा जाती है 
और यदि ऐसी दी परोपकार के कार्य में हम पूरी तरह से छग 
ज्ञापें तो घद् भजुभूति ही निञ्ञानन्द रूप बन जायगी। फिर 
पुशी का पजाना अन्दर ही पुछ ज्ञायया, ढुस॒ जैसा तत्त्व तो 
फह्दीं रहेगा द्वी नहीं । यद्दी अन्तर द्ोता दै--छु प भौग खुस के 
अनुभव में और दोनों फो पा कर आत्मांनन्द में परिणित 
फर देने में । 

इस प्रकार एम देखते है फि जब आत्मा सर्व ओनन्द 
भोनद में ही र्मण करेगी तो उसमें अपने विकारों अपनी 
घासनाओं से छडने की एक अपूर्य शक्ति उत्पन्न द्वो जायगी 
और उस शाक्ति के सहारे द्वी आत्मा के शय्रुओं को झुका दिया 
जां सकेगा। 'परनामी' फा यदी अर्थ है भर परनामी बनने पर 
दाखता फी काली छाया हटेगी तथा मानस में पूर्ण स्वतच्नता 
का धकाश फीटेसा ) घद्दी प्रकाश धिक्षेतां का साम्रोयप द्वोता है 
और पहद्दी ध्रफाश उसकी वैभव सम्पन्नता है, जो उसे पिभुवन फा 
स्थामित्य धदान फ्रता दे । 
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चत्घुओं ! इसी प्रकाश को पाने के लिये हमें सुस और 
दुख के घास्तविफ रहस्य को समझ कर अपने जीवन पथ का 
मनिर्माण करना चाहिये । 


(| 
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शोषण का मूल 


कुन्थू जिनराज तू ऐसो, 
नहीं कोई देव तुक जैसो 


प्रभु की प्रार्थना जीवन गति में बल और चिनप्नता का एक 
साथ सचार करती है। अपनी शक्तियोंके अभिप्रानमें मत्त मनुष्य 
को यह नप्न बनाती है कि तुझसे तो प्रभु सर्वशक्तिमान्‌ दै-- 
तेरा अमिमान घृथा है! परन्तु इससे भी महत्त्वपूर्ण प्रार्थना का 
प्रमाव यह है कि उन मनुष्यों फे ल्थि, जो कुचले जा रहें है, 
जिन्हें नीचे गिराया जा रद्या है, चूसा जा रद्दा है और जिनके 
“पून पर कुछ राक्षस रूप व्यक्ति अपनी चादी बना रहे हों एव 
जिनफा फोई सद्दोरा न हो, प्रभु की प्रार्थना एक घरदोन यन 
जाती है, क्‍योंकि जीवन में आश्रय का; चद भी प्रभ्नु॒ के महान 
आश्रय का आश्वासन, उनके टरदय मैं अदुभुत साहस-सचय फर 
देता है और ये उठ पड़े दोते दे--समांज़ के उस भीषण 
अत्याय का मुकाविला फरने के ल्यि। यद्दी श्रभु फी प्रार्थना 
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को विचित्र रहस्य है। इस्रीलिये कवि भगवान्‌ कुन्थुनाथ से 
प्रॉर्थना करते हैं कि हे प्रभु ! तुम्दारा आश्रय ऐसा है कि मुझे 
किसी अन्य के पोस जाने फी इच्छा ही नहीं होती। मेरी चांद 
पकड कर मेरा उद्धार करो! अत, जैसा मेंने ऊपर फह्दा है, 
शोपित, दलित और पतित मानधों के लिये आंज प्रभु की 
प्रार्थना इसलिये विशेष महत्त्वपूर्ण है कि उन्हें अपने अन्यायमय 
जीवन की समाप्ति फर मानवता के उद्यस्तर तक पहुचचा है, 
समानता की श्रेणी में आकर अपना जीवन घिकास करना है, 
इसके ल्यि प्रभु से ही सादस भौर शक्ति की मांग फरनी 
चाहिये, क्‍यों कि प्रभु का आश्रय उनके लिये अन्य किसी आश्रय 
से महान होगा। इसको कारण यह है कि उनकी प्रार्थना 
स्वार्थपूर्ण नही है, घे तो सामाजिक शोषण समाप्ति के साथ 
साथ मोक्ष प्राप्ति के ल्यि प्रार्थना करते हैं । ये फहलाने चांछे 
भक्त जो भगवान्‌ के सामने अपने व्यक्तिगत स्वार्थोकी पूर्ति द्वित 
होथ पीलाते है, उनको प्रार्थना फरने का एक हृष्टि से अधिकार 
ही नहीं है। ये प्रार्थता करने के ल्यि हर हृष्टि से अयोग्य हें, 
क्योंकि घे प्रभु की प्रार्थना फी आड में अपना स्पार्थ साधन 
फरके अपने आत्मा भौर ससार के साथ विश्वासधात करते है। 
प्रार्थना की सच्ची भांचनो के अभाव में ही आय हम प्रार्थना फे 
महत्व को भूल गये हैं । प्रार्थना के लिये जात्म समर्पण करना 
होता है, म्रदण नहीं । जद्दा ध्रार्यना के लिये द्वाथ फैछाया, पर्दा 
डखका आनन्द नष्ट हो गया। में कद्दना यद्ध चाहता हू कि भाज 
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जो शोपषित हैं, वे शोषण के मूल कारण प्पो समभ्ध कर घभु का 
आश्रय भाप्त करें मौर एक निश्चित चिश्वास एवं ह्ूृढ आशा का 
चल्दिान लेकर अपने आपकी कम्रजोरियों तथा शोपण के 
फारणों से जूक पडें तो इसमे कोई सन्देद नहीं कि अन्त में 
विजय उनकी होगी ) जो शुद्ध ध्येय के ल्यि छड रहा है भौर 
जिसने प्रभु का मद्दान्‌ आश्रय प्राप्त कर लिया है, पिजय उसके 
सिवाय अन्य किसकी दो सकती है ? 
आज़ का युग॒ अर्थयुग कहलाता है। अर्थ--यद्ध मानवीय 
भर जागतिक जीवन फा केन्द्र बिन्दु चना हुआ है । मानवता 
भर ससार के सभी उच्च सिद्धान्त व विचार घाराए इसफे 
निर्देय शोषण चक्र में पीखी जा रही है और यदि यद्दी अर्थ राज 
इसी तरह चलता रहा तो अचश्य ही एक दिन मानव सस्क्षतियाँ 
और सम्यताए चूर २ दोकर घिनाश फे गहरे गते में सद्रैय फे 
ल्यि डूब सफ्ती दैं। आज व्यक्तिगत, सामाजिक, राष्ट्रीय 
ओर अन्तर्राष्ट्रीय क्षेत्रों में यद्दी आग धू घू फरके जल रही है । 
यह आग मानघता फी भूखी आग है, जिसकी जलन धम्मे भर 
सदुभावनाओों फे धरातल फो छोड देगी । आज सभी मानवता 
के रक्षक प्रगतिधादी पिचारफों का एफ फर्तव्य है कि पिण्य- 
शान्ति और मानवशान्ति फो इस भयावद्द अप्नि से बयोने के 
लिये पे मरसफ सदप्रयक्ष फरें बोर इस फार्य में थे अपना 
ज्ञीवन भर्पुण कर दें तथा शोपितों, दल्तों और पीटिसों फे 
इदय में एफ ऐसी नघ चेतना और आत्म जागरण फी भाषनां 


२० पूर्ण स्वतन्नतां की राह 


भर दें कि थे स्वय ही उठ डे हों और इस स्थिति का कठोर 
विरोध करें, जिनकी दृष्ठियों के ढेर पर अर्थयुग के ये सब कर 
पेल पेले जा रहे हैं। शोपितों का महान्‌ भात्मबल ही थाने 
घाली महदांन्‌ विपत्ति से समग्र मानवता को रक्षा कर सकता है। 

इससे पहिले कि शोषण घिरोध के साधनों पर वियार 
किया जाय, शोषण के घूछ कौरणों पर द्वष्टिपात कर लेना 
अधिक आचण्यक है । 

मेरा तो स्पष्ट यह मत है कि मनुष्य को सबैध अपनी ओर 
ही देखना चाहिये । यद्द प्रणाली दुर्भाग्यपूर्ण है कि हम किसी 
भी स्थिति के अस्तित्व का दोषारोपण दूसरे पर करें। आज 
शोपित घ॒र्ग शोषण का घूछ प्रूजीपतियों में स्थापित करता है 
और इसका परिणाम यह होता है कि थे प्रतिहिसां से आंहत 
धोकर उनके विरोध मे दिंसक प्रवृत्तियों की ओर भपने आपको 
झुफाते हैं और इससे कार्य चनने को अपेक्षा कार्य शक्ति का 
पिनाश दही अधिक द्वोता दै। यदि शोपित वर्ग शोषण के सूल 
कारणों का आरीपण अपने ऊपर दी कर के कि उनकी स्वय 
की फभमजोरिया है, जो उन्हें नीचे गिरने को विवश फरती हैं 
तो उनको उत्साह और आशा का एक प्रकाश मिलेगा, जिसके 
सहारे थे अपने अन्याय और शोपण फा ऐसा शान्त, पर तीत्र 
पिरोध फर सर्केंगे कि ये अपने उद्देश्य में सफल द्वोकर दी 
रहेंगे । इस तत्व पर फ्रि-- 

अप्पा कत्ता विऊत्ता था 
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आत्मा ही करने घाला है और आत्मा ही भोगने चाढा है! 
गभीरता से मनन किया जाय तो विद्त होगा कि शोषित लोग 
अपमे आपको कितना अधिक चेतनाशीछ बना सकते हैं | गीता 
में भी यही कद्दा दै-- 

जहुरेटात्मवपसात्मास नात्सानसवसोदयेत्‌ । 
आत्मैच स्पात्मनो धन्धुरात्मेव ग्पुरात्मन ॥ 

अर्थात्‌+- 

हे कर्जुन ! मनुष्य को चाहिये कि घह अपनी आत्मशक्तिफो 
ही प्रज्वल्ति करे, अपने आपकी अधिकांधिक शिधिल न बनाता 
जाचे, क्योकि आत्मा दी आत्मा फा चन्धु और आत्मा द्दी 
आत्मा का शज्रु है भर्थात अपने उत्थान पतन फा फारण अपना 
ही आत्मा है। यदद सन्देश आज कितनी प्रेरणा देता हुआ प्रतीत 
द्ोता है। जदा हम आत्म शक्ति फी आलोचना और टृढता पर 
डर जाते है, तब हमारे अन्‍्दर एक घिशेष प्रकार का तेज 
उदुभूत द्ोता है और उस तेज के समझ्न अन्याय की घुनियाद 
पर टिकी हुई दुनिया की फोई शक्ति ठहर नहीं सकती | 

इसके साथ ही यह भी समझ लेनेकी आवश्यकता एऐ फि 
भ्रम्मु फी प्रार्थना भात्मापंण भाष से की जाय, न फि फेपल 
स्वार्थ पूर्ति फी छुद्र अभिवाद्धा से | इसल्यि फर्म आदि फरने में 
इंए्वर फो कारण रूप मानता मुर्रेत्ता है। इससे अपने अन्दर 
पक अफरेण्यता का भाष उत्पन्न दोता है, जो मनुष्य को अपनी 
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आत्मिक शक्तियों की पह्दिचांन नहीं करने देता । गीता में भी 
इसी सम्बन्ध में कहा गया है -- 
न कत्तुत्व न च फर्माणि, न छोक सज़ति प्रभु । 
न क्मफल सयोग , स्वभांचास्तु घवर्तते ॥ 

भाव यह है कि स्वभाव ही मनुष्य को फर्मक्षेत्र में प्रवृत्त 
करता है। अन्य कोई कारण नहीं हे, जो मनुप्य फो चेतना 
शीछ बना सके | अत शोपण का म्रल इसी तथ्य में रहा हुआ 
है कि आत्मशक्ति के गभीर रहस्य फो हम नहीं समझ पाये है। 
शोषण शोषण चिल्लाते हैं, परन्तु यह कीली कहाँसे घूमती है-- 
इसे लोग नहीं जानते। जहाँ आंत्म शक्ति की ट्ृढता है, चर 
शोपण प्रारभ ही नहीं हो सकता क्‍योंकि व्यक्ति अन्याय का 
फठिन प्रतिरोध करेगा और उसे समाप्त फरये ही पिधाम 
लेगा | उसके ल्यि यद्द सत्य स्पष्ट होता हे--अन्याय को चुप- 
चाप घह्दी सद्दतो है, जिसका आत्मा मरा हुआ होता है | आात्म- 
शक्ति के जागरण में अन्याय का अधकार टिऊ नही सकता। 
मौजूदा शोषण फा भी इसी तरद् विरोध किया जा सकता ह्दै। 

अत शोपण विरोध फे किन्हीं सांघनों का आश्रय लेने से 
पहिले यद्द सोच लिया जाय कि शोपण का मूल फारण 
शोपिती की मरी हुई आत्माए है और जय तक उनमें जीवन 
नहीं डाछा जायगा, शोषण का स्थायी अम्त फदापि नहीं दो 
सकता। यदि दिसात्मक सांघनों या अन्य पेसे दी द्वीन च 
अशुद्ध साधनों से शोषण फो समाप्त करने कसी चेष्टा की गई 
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सा द्वानि के अतिरिक्त उसमें कुछ भी प्राप्त नहीं होगा, क्‍योंकि 
यह सातरेभरा रास्ता है। और माना फि इससे एक वार 
सफलता भी मिल गई, फिर भी शोषण किसी न किसी दूसरे 
हूप में आकर अपना चैसा ही ओधिपत्य जमा लेगा। आज 
अज्नान मजदूर और किसानों को यदि पूजीपति चूसते है तो 
कल उसी अज्ञानता के आधार पर चुद्धिपति चूसेंगे। बहरद्दाल 
जप तक आत्मा की सुप्तावस्था है, चूसना ( शोषण ) बरायर 
जारी रहेगा । इसलिये आज शोपित धर्म की उुद्धिमत्ता इसी में 
है कि घह शोषण फे मल कारण फी पहिचाने और व्यर्थ की 
चयरपाजी में न फसता हुआ अपने आपको ज्ञाग्रत फरे और 
खद्दय के ल्यि शोपण की दुनियाठ का खात्मा फर दे । 
जैसा फि में ऊपर सकेत कर चुका ह, प्रभु की प्रार्थना फा 
शहम्य एटा विचित्र है । एक तरफ दलितों और पतितों फो जहाँ 
इससे आत्मशक्ति और स्वजांग्रति की चमकती हुई ज्योति 
'दिएांई देसी है, पर्दा यही प्रभु की प्रार्थना उन छोगों को, जो 
आपनी याहरी शक्तियों के नशे में वेभान होते है भौर अमिमान 
के मद में अन्याय के दशस क्षेत्र में उत्तर आते हैं, पिनम्नता का 
अआक सुन्दर पाठ पढाती है। उन्हें यह महसूस फराती है कि ये 
आक्तियाँ, शिन पर तुझे बडा गर्व है, एक क्षण में नए हो जायगी 
और तय तू आभयद्वीन द्वोफर डुनिया से चुरी तरद ठुफराया 
जायगा | उस अवस्था फा अपनी भांसों में थित्र उतार और 
जागरण फा सम्देश है । प्रभु फी प्रार्थना उनके हृदय में अपनी 
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सच्ची घस्तुम्थितिका चित्र सींचती है जोर यह ग्पष्ट करती हैं: 
कि उसकी जो बाहरी शक्तियाँ है, वे उसकी अनधिकार चेट्रा 
के फलस्वरूप हैं| इस प्रकार शोषक चर्म भी प्रमु की प्रार्थना से 
अधिकार और अनधिफार के घिश्लेषण फ्रो समझ सकता है 
और समय रहते हुए अपनी स्थिति को सम्दाल सकता है। 

समाज की आर्थिक समीक्षा से यह स्पष्ट हो जाता हे कि 
सम्पत्ति के कई द्वाथों से कुछ हाथों में ही सअद्द होने का प्रमुख 
फारण यह है. कि घद्द अन्यायपूर्यवक मन्नदूरों की मिद्दवत फो 
अपहत करके एकन्नित की जाती है। गीता में फह्दो है-- 

श्रेयान्‌ स्वधर्मोविगुण , परधर्मास्वनु छितान, । 
स्वरर्भे निधन श्रेय , परधर्मों भयाचद्ध ॥ 

इस एलोक का अर्थ घर्णेब्यचस्था की ट्ृष्टि से कियां जाता 
है, घचद इसका सकुचित अर्थ हे । विशाल्ता के दृष्टिकोण से 
इसका अर्थे बडा द्वी महत्त्वपूर्ण है। अपने ही धर्म अधोत्‌ कत्तव्य 
फी सीमा में रहना चोहिये। पीदुगलिक सु्ों में विमुग्धन 
होकर ओोतस्मिक सुखों फी ओर ही गति करनी चाहिये। अपने 
कर्त्तन्य पालन फी उच्च श्रेणी में पहुचना ही जीवत विकास का 
धरम रुप ऐ ) परन्तु अन्त में इसके सोथ ही यता दिया है कि 
*परधर्मों भवावद “--दुसरों के फर्चन्य था अधिकार प्षेत्र में 
घुसने की चेष्टाए हमेशा भयकर अन्त ल्यि हुए रहती हैं । 

अभिप्राय यह है कि आज़ इस मोतिफ्यादी सडान से ऊपर 
उठने की मिठान्त आवश्यक्ता है, जिसके आधार पर भद्दान, 
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विग्रद मचे हुए दें और यह समभने की जरूरत है कि हमारा 
स्वय का आत्मा प्रकाशमान्‌ है और आनन्द का मधुर स्रोत है। 
याहरी जो सुस हैं, वे फेषछ हमारी आत्ममूर््छाको ही बढाते हें 
और हमें पतन की राद्व पर ढकेलते हैं। घारतबिक आनन्द तो 
इन्द्रियों के क्षेत्र से परे रहता है। इन्द्रियाणि पराण्याहु 
इन्ठ्रियों के साथ सयोग फरने घालां मन परे है, मन से निश्च- 
योत्मक चुद्धि अछग है। आनन्द करने घोल्ा तथा विशेष 
जिज्ञासु होने के कारण ज्ञानप्राप्ति में आनन्द लेने घाला भात्मा 
है और उसीका आनन्द समय और घस्तु के प्रभाव से रहित 
है। ज्ञय आत्मा इसी आनन्द की शोध में तल्लीन होता है, तभी 
सच्ची शान्ति का अनुभव फर सकता है । 
अपने भांपफो न देख शोर समझ सकने फे कारण ही भाज 
एक तरह से आत्मिक सुप्तावस्था सी है। शोपित प्रतिदिंसा 
की आग में जलते हैं तो शोषपफ अभिमान के नशे में मतवाले 
होकर समाज को निष्प्राण वना रद्दे है। दोनों जब आत्मिक 
लक्ष्य फो समम्ंगे और अपो आपको जागृत फरेंगे तभी सभी 
प्रश्नों का खुन्दर हल निकल सकेगा और समाज रघस्थ सुप से 
गतिशील हो समेगा। जैसे शरीर के सभी दिस्सों में यदि पून 
की मात्रा समान परिमाण में न पहुंचे तो शरीर स्वस्थ नहीं 
रद सफता । उस अगर फो छूफया मार जायगा, जिस गग में 
गून न पहुंचे । आज मानव समाज को भी ऐेसा द्वी लफ्या मोर 
गया है। सासारिक क्षेत्र में जिसका मद्दत्य है, न तो उस 
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सम्पत्ति का ही सून समाज के सभी अगों के पास वराघर 
पहुचता है. न आध्यात्मिक रक्त ही सब भपनाने का प्रयास 
फरते हैं | जैसा कि शर्ररवेत्ताओं का मत है कि शरीर के रक्त 
में दो तरह के फण ((207%77००)७) होते हैं--ल्‍्ाछ और सफेद । 
समाज फे खून में भी दोनों कणों की जरूरत है। सफेद कण 
शरीर के सिपाही दवोते हैं, ये ही रीमारी के कीटाणुओ से शरीर 
की रक्षा फरते हैं। समांज के खून में छाल फाण तो भर्थ 
(सम्पत्ति) के है और सफेद कण अध्यात्मवाद के होने बाहिये, 
जो विकारों और चासनाओं की चीमारी से मानय समाज की 
रक्षा फर सके | भी तिकवाद ओर अध्यात्मवाद को सम्मिश्रण 
रूपी रक्त जयतक समाजफे सभो अगोंमें वरावर मात्रा में पशुचता 
रहेंगा, समाज कभी अस्वस्थ नहीं हो सफेगा। हम तो खाघु हैं, 
परन्तु हम भी समाज से अलग नहीं हैं। हम ससार से दूर रद 
कर भो सामाजिक रक्त में सफेद कर्णों के निर्माण का काम 
करते है क्योंकि जिस सून मे सफेद कण अधिक से अधिक 
घढते है घटी खून भधिकोधिफ शक्तिशाली द्वोता जाता है, तो 
इस घकार समाज को शक्तिशाली पनाने का हमारा भी अपना 
फचव्य है । 

अन्त में में यही कहना याहगा कि हमांरा सबका लथ्य 
समाज के सुस्वास्थ्य फी ओर हो। शोषण समाप्त हो औौण 
मांनव उन्‍्धुत्व की ऐसी सरस भाषना प्रसोरित हो कि दिखा 
धर युद्धों की आग सदैव के लिये सम्रा्तहो जाय । इस परम 
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लक्ष्य तक पहुच सकनेमे अथयुग फो मानवयुग में बदल दें 
और इस प्रकार जड़ता के घावावरण से दूर हट कर चेतनोमय 
जगत्‌ मैं प्रवेश करे, जहा आत्मशक्ति घ आत्मानन्द फा दिव्य 
प्रकाश छिटकत्ता है । 

एक वार और योद्‌ दिलाना सांहतां € कि सच्चे हृदय से 
फी गई प्रभु की प्रार्थना दही शोषण के म्ल्ल को उस्राड़ सकती 
है और सव मनुष्यों के बीच मानव प्रेम का पथिन्न सूत्र पिरो 
खकती है। में आशा करता ह कि आज का च्रस्त और हिखा- 
रत जगत्‌ शान्ति फे भव्य ननन्‍्दत घन फी ओर बढ़े तथा अपनों 
उद्यतम घिकास उपलध फरे। 
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सत्‌ पुरुषार्थ करो उठो! 


श्री आदिश्चर स्वामी हो, 
प्रणमू सिरनामी तुम मणी 


यह उस मद्दामानव की प्रार्थना है, जिसने सर्वप्रथम पुरुष के 
पीस्ष को जगाया तथा उसे अकर्मण्यता फी दूलदुलू से खींच 
कर 'कर्म' फे व्यापक क्षेत्र में नियोजित फियां। भगवान्‌ आदि- 
नाथ भादिकोल फे प्रवर्तक थे, जब कि उन्होंने फर्म और धर्म 
का सुन्दर सामजस्य स्थापित किया। 'े कम्मे सूरा ते धम्मे 
सूरा', जो कम में शौर्य प्रदर्शित करेंगे, ये ही तो भासिर धर्म के 
विराद क्षेत्र में भी सादस ओर सज्जगता फे सांध आगे चढ़ 
सर्ऊँगे। जहा शौर्यत्य फा दो अभाष है, पर्दा तो ऐसे छोगों वी 
फिसी भी क्षेत्र में अपेक्षा नहीं की जा सकती। फर्मशक्ति से 
भागने चालो, सस्तार फे अपने पुनीत थे नैतिक फर्चन्यों से 
सम ही स्पल्ति हो जाने घाला, घर्म थी दुनियां में भी स्थिर 
सिंत्त फैसे यना रद सकता है? 


ड५ ्र री 
पूर्ण स्वतत्नता की राह 


भगवान्‌ आंदिनाथ के पहले युगलिया काल या जिसे आांज 
की भाषा में आदिम युरा कह दें, चछ रहा था। उस समय 
मनुष्य को सिर्फ भक्ृति का ही आधार था | वृक्ष की छालें घस्र 
का काम देती और उसके फल भोजन का । उसके निवास था 
व्यवस्था में कोई खास स्थायित्व नही होता। किन्तु धीरे २ 
प्रद्धति की सम्पन्नता कमर द्ोने लगी और उपयोगी पदार्थ घटने 
लगे तो उनमें परस्पर क्लेश घ अशान्ति फैलने छगी। उस 
समय भगवान्‌ आदिनाथ ने उन्हें जगाया, प्रकृति की छिपी हुइ 
महान सम्पन्नता का रहस्योद्घाटन क्रिया । मनुष्यों की सोई हुई 
शक्तियों में तब एक्र सशक्त रुपन्दन पैदा हुआ, जिसकी प्रेरणा 
से उन्होंने अपने अन्दर” और बाहर की शक्तियों को पद्चाना 
औरर उन्हें फमे और धरम मार्ग म्रें पर्तत्त फियो । घद्द एक सेये 
युग का अभ्युद्य था | 
हमारी आत्सा मैं अनन्त शक्तिया भरी पडी हैं जो अनन्त 
शान के प्रकाश में जाग कर हमारे जीचन की अनन्त भानन्द की 
ओर मोड सफ्तीं हैं । किन्तु जैसे एफ सन्दुक पर जिसमें यहु 
मूल्य हीरे जधाहर पड़े हुए हैं. भारी ताला लगा है। अयजों 
कोइ भी उसमें से हीरे निकालना चाहें उसके ल्यि उसे छुछ न 
कुछ भ्रम अवश्य ही करता पडेगा । आल्सी व्यक्ति फी तरद 
अर्पों तक भी सिरफ लग्यी कटपनाए करता रहें तो भी घद्द ताला 
स्वत ही पुर नहीं सक्रा। उसे सोलने के लिये तो उसफी 
आांग्री की आवश्यकता दोगी। तो ठीझ इसे तरह कोरी फरप 


सत्‌ पुरुपार्थ करों, उठो ! ३३ 


नाएँ घ घांणी विछास किसी भी क्षेत्र में कार्य फी सम्पन्नतों मे 
सफल नहीं दो सकता। कार्य की सफलता जिस तत्त्व की तद्द 
में निहित है, बह है पुरपार्थ और इसे जगाये बिना न च्यक्ति 
जाय सकता है और न समाज, वर्फि अन्तरतम का प्रिकास 
भो इसके बिना साथां नहीं जा सऊता । 

भगधांन्‌ आदिनाथ ने आदिम थुग में इसी पुरुषार्थ फो 
जगोया था और उसे कर्म थ धमे की शौर्य भरी राह दिखाई 
थी । उन्हीं आदिनाथ सगवान फे तेजस्वी सन्देश को ध्यान में 
छाकर आज़ यह देखना है कि समाज, राष्ट्र ओर आत्म विकास 
को गति में इस पुरुपार्थ का कैसा अभाव हे और घद्द अभाव 
फिस तरह प्रगति की चृत्तियों और प्रवृत्तियों को कुठित किये 
चला जा रहा है ? पहले कि इस द्वष्टि से घर्तमान फी आलोचया 
फरें और भविष्य को राह शोधें, पुरुषार्य की अद्वितीय शक्ति 
का परिचय प्राप्त करना आवश्यक है, क्‍योंकि उसके वियो 
उसकी ओर झुकना द्ढ घ स्थायी नहीं हो सकता । 

एक छोटासा उदाहरण है। कुए से पानी निकालने घाली 
एक पतली सी ररसी भी बार? क्नारे के पत्थर से रगड 
खाकर उस पर गहरे गड्ढे चना देती है। कहद्दाँ घद्द पतली घ 
कोमल रस्सी और फट्दा दूसरी ओर मजयूत घ फठोर शिला 

खड, फिर भी घ्द रस्सी जूकती है भौर उस फठोरता में भी 

अपना रास्ता चनोती है। यह माम्ृदी सा उटाहरण ही एमे 
पुरुषार्थ की महान शक्ति का मर्म द्याता है। स्क्मण्यतां भौर 
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'शिथिलता पहने जैसी है और उसके चाठ इनकी गति निश्चय 
ही सभी तरह फ्री विकृति की ओर बढती हे। जब मद्॒प्य श्रम 
से दूर भागता दे तो कया तो उसके शरीर के स्मायु भौर 
मस्तिष्क के ततु, क्या उसकी हृटय की प्रयुद्धिकारक भावनाएँ, 
सभी शियथिल द्वोने छगते है । उसके कांरयों में पि/ सलता भौर 
गतिद्वीनता पैदा होने लगती ऐै। जैसे शरीर की शिथिल्ता 
चीमारियों के आक्मण को सरल्ठ बना देती है, घैसे ही मय 
अर आत्मा की कमजीरी विनाशक विहऋ्तियों को उुछावा देंती 
है, जिनफे आगमन के साथ सर्यतोमुसी पतन प्रा्म हो जाता 
है! । इसके विपरीत जिस व्यक्ति में पुरुषार्थ की भावना होती है, 
जिसकी आमन्‍्तरिक घ याद्य शक्तियाँ कायात्खुफ रहती है, उसमें 
अधीन जागरण का नित्यानुभव द्ोता ऐ जौर उस जांगग्ण पे 
सदुभाष में उसे अपने घ भपने साथी समाज की गद्दराई में 
पैठने का अवसर मिलता है। ततदनन्तर विदारी की 'जिय पोजा 
ततिन पाइयाँ, गहरे पानी पैठि'--कफी उक्ति फे अछुसार सर्वती 

मु्णी विकास फो मार्ग उसके सामने प्रशस्त द्ोवा चला जाता 
है। कर्पना करें, फिसीफो जल फी आवश्यकता हुई। अप जो 
अकम्रण्य है, धह छुआ पोदने की ओर नहीं मुडेगा, चत्कि वद्द 
इेपेगा कि कहाँ से दूसरों के श्रम से उपर जल श्राप्त किया 
ज्ञा सकता है अवचा मसफल द्वोने पर छीना जा सकता दें! 

अकर्मण्यता में दूसरों फे श्रम फा शोषण फरने की कुच्ृत्ति 

जागती है और भगर उस शोषण में सफलता मिलती जाय तो 
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फिर विल्ासिता की ओर झुकना हीता है। फिर विलासिता 
और अकर्मण्यता का ऐसा ताता वध जाता है कि उनके शिकजों 
से समाज को मुक्त करना भी दु साभ्य हो जाता है। दूसरी 
ओर पुरुषा्थी जल के लिये छुआ खोदने में झुट ज्ञायगा। 
ज्यों ० चह सोदता चला जायगा उसके श्रम में साध्य (जल) 
के प्रति निकूट्तर पहुचते चले जाने के फारण एक विशेष प्रकार 
का हर्ष घुरता मिलता रहेगा और चह हर्पमिश्रित श्रम उसमें 
>सी व्यापक सउभावना पैदा करता है कि जल प्राप्त धोने पर 
भी उसे घद्द निज की ही सम्पत्ति न मान कर सार्यजनिक उप- 
योग की चस्तु बना देता है। उसमें उदारता सिल्ती है, क्योंफि 
उसे जल के भप्राप्य होने का भय नहीं, उसे अपने श्रम पर, 
पुरुषार्थ पर और अपनी शक्ति पर विश्वास होता है । 

यद्द है पुय्षार्थ और पुयपोर्धद्वीयवा के बीच की गहरी पाई 
फा दृश्य, जिसमें मनुप्य भाखानी से अपने घिफास और पतन 
फा दास्ता दूढ़ सकता है। पुरुषार्थी के लिये फटिनतम कार्य भी 
गसभव नहीं द्वोते भर ज़दा असमांचना फी विचारधारा ही 
नहीं, घदा झकना और गिरना कैसा ? पर्दा तो निरन्तर बदले 
रहना है और घीच में आते घौरी आपदाओ से सफलता पूर्वफ 
लडतें भिद्तेि रहना दे। इसी पुरुषार्थ के ध्वल्ल आयेग में 
नेपोलियन ने छलकार कर क्द्दा था फि असमय शद सिर्फ मृयों 
फे फोप में ऐता है भीर उसने कसी अपेक्षा से विल्युल टीफ 
फहा था। अनन्त शक्ति सम्पत आत्मा के ल्‍यि महान से महान, 
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चार्मिक जीवन पर काफी असर पटता है। क्पनां करें कि 
यदि सखार मैं अशांन्ति और अराज्ञकता मची हो तो धार्मिक 
शान्ति की साधना कैसे समव हो सकती हे ? स्वय के लिये 
ओर दूसरों के जीचन विकास के ल्यि तो उस नादिय्रांहि में 
प्रयास होना दुप्कर द्वी हो सकता है| इसी तरह समाज फां 
राजनैतिक घ आ्िक व्यवस्था भी अगर शोप्रण घ व्यक्तिगत 
छाम के आयार पर बनो रही तो विपमता में अरवैतिकता का 
प्रसार निश्चित सा है और जय अनैतिकता फैल्ती है तो घर्म 
उपडता टै--यह एक तथ्य है । तो मैं आपसे कहना चाहता 
था कि मनुष्यों के मन की मल्निता नष्ट न द्वो सकने के अनेक 
कारणों में से एक मुग्य कारण यद्द भी है कि आज के समाज 
घ राज्य में अन्न च घस्न की सुव्यवस्था का अमसाव है । मनुष्यों 
को भधिक पाप रोटी और कपडे की ध्रांप्ति के लिये करने पडते 
हैं, क्योकि फैली हुई आधथिक परिस्थितियाँ इसके लिये चट्ट- 
सप्पफ जनता फो विवश कर देती है। यदि यही आधिक 
व्यवस्था जैनधमम के अपसिग्रिह सिद्धान्त गर्धाव नीति और 
समानता के आयार पर होती तो ऐसी अनाचास्पूर्ण स्थिति 
नहीं बनती । 

इस पापपूर्ण आर्थिक स्यवस्थां की घुगियाद में यद भायना 
फोम कर रदी है कि पुरुषाथ और भ्रम न किया जाय। प्राय 
हर व्यक्ति यह चाहता है कि थह व्यापार, नौकरी या सद्ढा 
आदि ऐसा व्यवसाय पकट ले कि मेहनत तो फ्म से फेम 
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करनी पड़े और छाम अधिक से अधिक पैदा दो सझे। यह 
पहले ऊपर बताया जा चुका है कि जय मलुष्य श्रम से दूर 
भागता है तो उसमें दुसरे फ्री घम्तु छीनने की भाषना द्वोती है, 
क्योकि ऑवश्यकताओं को तो वह दयांता नहीं, बटिक किन्द्ी 
अशो में यढाता हे और चैसी स्थिति में शोषण और मुनाफा 
धृत्ति की नीच जमती है | पैसे का णोषण अर्थात सम्रह बौर 
सम्रद का फठ विपमता तथा घिपमता समाज के दु ये घ दुर्भा- 
घना की प्रधान कौरण वन जाती है। व्यापार ही देफिये, जो 
पहले नाति और जन खुविभा के आधार पर चलता था, भांज 
जन अख्ुधिधा पर द्वो उसे फलीभृत फिया जाता है। घह यह्द 
रह गया हे फ़िद्वर फी घस्तु उधर दी) दो बिलियो की 
लड़ाइ होने पर एक पन्दर उनका निपटारा क्रये थआाया भौर 
मुफ्त की रोटी सा गया, उसे द्वी न्‍्यापार प्राय मुपत का माल 
खाना रद्द गया है। मनुप्य यदि स्थय स्वायलूमग्बी होकर पाप 
तो उसके मन में धर्म का नियास हो सफता है । आननए आदि 
ध्राचर्की दे यहाँ उत्पादय के साधप कृपि, पशुपालन भादि की 
सारी व्यवस्था रहती थो । थम भार सदुभावना याते घम डे 
हुए से रहते दे । 

ज्ञो स्वय म्थायरम्पी नदी होते, ये परमुसापेजी तथा पुरपार्थ 
द्वीप द्वोते चने जाते हैं। फन्द्ोग ये उमाने में अत बस्प पूरा 
नहीं मिरता जिससे कौला पाज़ाग होता है जोर काटे बानार 
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का अस मय फी शुद्धि कैसे यनाये रप सफ्ता है? आप लोगों 
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की ही क्या कह, हम साधना करने चाले साधुओं के सामने भी 
घटा विकद परश्व सडा द्वो जाता है कि आप छोगों फो जो 
राशन मिलता है, उससे आप लोगों को भी पूरा नहीं पटता, 
फिर आप साधुओं को दोन कैसे दे सकते है! आप नगर 
नियासियों को तो इच्छित रूप से भन्न सम्रह फी स्वतत्नतां 
नहीं है और हम लोगों के पास राशन कार्ड' नहीं, क्योंक्ति 
जैन मुनि अपने लिये यनाया हुआ या परीदा हुआ भोजन हेते 
ही नहीं, तो यही दियता है आप काछे बाजार फे अन से दर्में 
मिक्षा देते होगे ? गाँवों मे छोग पुद् स्थांचलम्वी होते हैं, 
प्रिना काले याजार का खाते हैँ, अत हमें नि्दोप सोजन मिलता 
है। में कइ पर सोचता हैं भोर इसी निर्णय पर पहुचता एूँ कि 
मनुष्यों का जीवन स्थाधलम्बी बने और थे पुस्पार्थ से अपना 
जीचन निर्वाह फरने में स्वतन हों, तव दी ये सही रुप से घर्म 
का पाटन कर सकते हैं और साधु भी अपनी साधना में शुद्धि 
घनाये रप सकते है । 

सभी परावियों ध घुराइयों का सृद्ध आाल्स्य है। देश में 
अगैकों मिश्वुक हे, जो अपने जीवन में आल्स्य के फौरण जनता 
पर भाग्भूत घने हुए है । पुरुषार्थ फरने की शक्ति होते दुए भी 
जो साधुता नही रगते हैं और आलरय से मांग साते दे, उनकी 
भिक्षां पीरुपदरि भिक्षा है। छितीय विश्वयुद्ध में जापान ये 
द्विसेशिमा नगर पर अणुवम डॉल फर महान्‌ विनाश उपस्थित 
फियां गया था, किन्तु फहां जाता है कि जापानियों ने अपने 
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अहुभुत श्रम घ उत्पादन शक्ति से उख प्रदेश को पुन झुग्प 
सुविधा सम्पन्न चना दिया है । भारत देश के शरणार्थी भाइयों 
को ही देसिये, जिन्होंने इतने अभाव के घातावरण में भी अपने 
पैर टिकाये है और भाज तो उन्हें शरणाथों के चद्छे श्रम फरने 
'की चजह से 'पुरुषार्थी! भी कहा जाने लगो है। 

आज में आपसे प्रण्ण करू कि सारत के छोग इतने आास्तिक 
है, धर्म को मांनते हैं किर भी इतने ठु सी क्यों हैँ ? इसकी 
ठद्द में उत्तरें तो यही पायेंगे कि दूसरों के पसीने पर गुल्छरे 
उड़ाने की भाषनां ने घर कर लिया है, पर यह सयसे वडा पाप 
है, चूकि दुनिया में खब ही पापो की जड आलस्य है, अधरिकाश 
चरिया, ल्डाइयाँ घ अन्य अनैतिकता के फार्य भी इसी आलस्य 
के कारण ही होते है। छोग फेचछ धर्म फा नाम लेते हैं, 
फिलॉसफी जानते है किन्तु सिफफ छान कुछ नहीं फर सकता, 
चह तो 'क्षान भार क्रियाँ घिना! होता हे 

चर्तेमान शिक्षण की पद्धति तो बडी विचित्र है | पढा लिपा 
युवक ऐसा निफलता है कि उसे काम नहीं खुद्दाता, फुर्सी फी 
इच्छा दोती है। फल यह द्ोता है कि घद्द सिर्फ नौफरी फी टोद 
में घूमता है और घेकारी फे कौरण घद्द भी मिलना कठिन हो 
जाती है, तन उसका निज का जीवन भी उसके लिये भारमृत 
वन जाता है । एक उदाहरण है कि एक चार एक पढा लिखा 
नैयायिक सेल परीदने के ल्यि तेली के यदाँ गया। सेली घाणी 
पर फाम फर रहा था और पूमते हुए बैल के गले में यधी घटी 
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डुनन ठुंनन बज रही थी | तेली घाणी का कुछ फाम फरके बाहर 
दूसरे काम से चती जाता था और चैल घूमता रहता था। यह 
खत दे कर नेयायिक को पडा आश्चर्य हुआ ! डसने तेली से 
चै के गछे मे घटी चावने का कौरण पूछा तो तेली ने उताया 
कि उसके बाहर चले जाने पर भी जय तक घटी बजती रहती 
है, चद्द समझता है फि पैल चल रहा है अर घटी की माचाज 
नन्द होते ही पैछ को चत्पने के लिये घद घापिस आ जाता है। 
इस पर नैयायिक में शका की कि अगर चैल सडा रह कर गर्दन 
हिलाता रहे तो घटी बजती दी रहेगी । तेली दस पडा क्षौर 
प्ोछा कि मेरा पे आप सरीसी शिक्षा नद्दी पाया हुआ है कि 
काम ने करे भौर थोया छेता रहे । किन्तु भाज का शिक्षित 
आुधक तो उस नेयायिफ की तरह सोचता द्वी नहीं, फरता भी 
है। भत्र बतादये कि तैली के उस बेछ से भी युवक का जीवन 
कँखा दो गया है ? गाँधों फे अपढ फिसान मजदूर भी ऐसी 
शिक्षा पाने रे तो देश सवा क्‍यों हाल ध्वोगा ? भाज पह घार्ष 
पुरषाथो है, श्रम फरता ऐ भर सबको जीवन दान दे रदा दी। 
आज़ की निगिकिय और अकर्मण्य बनाने घाली शिक्षा पद्धत्ति तो 
सामाजिक यौवन के लिये एक अभिशाप वन गई है । 

गांधीजी फे जीव की मोर नजर डालें तो उनके अन्युथ 
विकास या यद्दी रहस्य दियाई देगो झि उावा जञाबा शान के 
खाथ ? पुरुषांधी था। जिय तरद मम्तिप्फ फी मशयत के लिये 
शान घ विचार फी आवश्यकता है, उसी 777 ्ु स्मस्थ्यूट् | 

के हु ः 
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के ल्यि श्वरीरिक धरम भी जरूरी है। शरीर श्रम के पि 
मस्तिष्क की गति भी छुस्थिर नहीं रह सकती। इस तरह 
शरीर-श्रम की सयके लिये अनिवार्यता समाज में एक महत्त्व- 
पूर्ण स्थिति है । जैसे शरीर में रक्त सचरण पन्‍्द हो जाय तो 
हकया होता है या हारे फेल, उसी तरह सयके शारीरिक भ्रम 
न करने से समाज में भी एक तरद्द का पगुपन पैदा होने छुगतो 
है । गांधीजी के जीवन के ऐसे कई उदाहरण हे, जय यह देसगे 
की मिलता है कि अपने पुरुषार्थ से उन्होंते दुसरों पर कितना 
गहरा असर छाला था? एक बार एक परहुत घहो और 
फीणनपरम्त आदमी जप गाघीज्ी के आश्रम में पहुचा तो ण्क 
मिट्टी सोते हुए आदमी से गावतीजी के ल्यि पुठने लगा और 
“कया काम है ” ऐसा पूछने पर तो चुरी तग्द भहाने और बुरा 
भला कहने लगा । मगर उसके आश्चर्य और लज्ञा फा ठिकाना 
नद्वी रहा, जब उसे मात्यूम हुआ कि मिट्टी सोदते घाला भांदमी 
ही गाँपीजी है। ऐसे क्षण पुस्पार्थ जगाने घाले क्षण होते € । 
पिकास फी रांह पर आगे पढने का यह विशिष्ट उपाय है 
फ्रि आप छोग स्यायलम्दी पनें. स्वाचल्म्यन द्वारा अपमे ही 
पैयों पर पड़े होयें। तभी आपको दुसरों पा सम्मौन भी प्राप्त 
द्वी सफता है। ऊपर की चटक मदफ भर चाद्वर पे आउन्यर 
से किसी फो ध्वाण भर फे लिगे घोषा देशर सपनी ओर आक 
विंत किया ज्ञा सफता है, फिन्तु घास्तदिफ सरत्ता व श्रम री 
भावदा के जिना ईश्यस्चन्ट्र विद्यासापर थी तरह फ्िसीओे एदय 
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को स्थायी रूप से प्रभावित नहीं कियो जा सफता ) आंडम्पर 
टिक नही सफते, उन्हें स्वप्नों फे समान नए होना पद्चता है। 
भारतीय सस्कृतिका ही एक हृष्टान्त दू कि यहाँ पर गणगौर का 
त्यौहार काफी प्रसिद्ध है। इस दिन पार्वती की एक सुन्दर 
म्रति क्रो धत्यमन्त सुन्दर चस्त्रों घ बहुमूल्य धलकारों से. सजाते 
है, फिर उसे अपने कर्न्धा पर उठा फर सब ओर घूमांते हैँ। 
किन्तु इतना सप्र धोने पर भी उसे पानी में दुबा ( बोला ) देते 
है। तो इस त्योहार से यह क्यों न सपक लिया जाय कि 
किसी तरह आप साधन सामग्री जुटा कर आडम्बर फी चमक 
चार रचना फर लेते हैं, चढ्कि उसके जरिये सम्मान भी प्राप्त 
फर लेते है, लेफिन आगे यह क्यो नहीं सोचते कि उस गण 
गौर! का सम्मान कितने समय तक टिक्ता हे और उसके बाद 
में उसकी कया अवराय होती है ? यद्द तो अपने ज्ञीवन के प्रति 
गहराई से सोचने और समभने की बात है। जो पुरुषार्थों नहीं, 
उन्हें समाज भले ही क्षण भर के स्थि अपनाता दीसे किन्तु 
अन्ततोगत्वा थे सयर चुरी तरह फेंक दिये जाते है । 

पुरुषार्थ के विषय में बहनों से भी दो खब्द प्रास तौर पर 
इसलिये फहगा कि घर में बहुत सी पहनें गणगरर' होफर बैठी 
रहती है, रसोई आदि फा सब फोम नॉफरों से करवांती हेँ। 
इससे श्रम की बृत्ति दटती है, जिसके साथ जो चुराइया आती 
है, थे ठो है दी ! सिघाय इनके भसलयम यढता दे; क्योकि जिस 
विवैक और फौशलता के साथ समी कार्य फिये जाते चाहिये, 
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थे नौकरों द्वारा उस तरह नही हो पाते । ऐसे असयम के भागी 
आलूस्य करने घाले ही होते हे । 
आलसी आदमी ही नाना प्रफार के बहाने बनाते हद और 
नाना तरह की युक्तिया देकर अपनी आदतों की पुष्टि करते है । 
भाग्य में जो हीगो, चहदी होगाः--यद्द भी आल्स्य की ही मृल्ठ 
भावना है । भाग्य भी तो मनुष्य का ही बनाया हुआ होता है 
और इसलिये मनुप्य उसे बदल भी सकता है। जीवन के हास 
और विकास में भाग्य मुप्य नहीं है, पुरुषार्थ और श्रम प्रधान 
कारण हैं। परिश्रम से दूर भागने घाले अधिकतर भाग्य फी 
दुद्दाइ देकर अपनी आल्स्य ध्ृक्ति फो छिपानो चाहते है । साहस 
फे साथ आगे बढने वाले भाग्य की नदी देसते, थे तो एकमात्र 
कर्चव्य पर अपना अधिकार समभते है और कर्तव्य फी एक- 
निए्ठा तथा पुरुषोर्थी प्रतिभा से भाग्य फे बद्दाध फो भी मोड 
देते है | भाग्य और पुरुषार्थ की टक्षर में पुरुषार्थ फी दी विजप 
द्वीती है। भाग्य तो पुरुषार्थ का दास है । पुम्पांथी के चरणों में 
भाग्यथी छोटती है, फिर भी उसे उसकी चांह नहीं रहती। 
यह हू पुरुषार्थ का जीचन पर पडने घाला अमिट प्रभाव ! 
तो दम प्रारभ में मगवान आदिनाथ फी प्रार्थना फर रहे थे 
आर सोच रहे थे कि किस प्रकार उन्होंने जन जीघन में एफ 
मद्दाए्‌ जागृति या एय क्‍मेयुग का श्रीगणेश किया? उतदोंने 
पुरुषा्थ फी घृत्ति को रथायी चृत्ति बना देने फे लिये पुस्षों को 
७२ घ रित्रयो फो ६४ फलाए सिसाइ, जिनके हारा फर्मयोग घ 
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अर्मेयोग दोनो में आलस्य को समोप्त फरने के प्रयास किये 
गये। भगवान ने पहले मनुष्यों को फर्मठ बनाया य याद में 
परम का उपदेश दिया, क्‍योंकि सरिशक्षा द्वायो सदायरण घही 
व्यक्ति कर सकता है, जो फर्मण्य घ कर्चव्यनिष्ठ प्लो, प्रमादी 
नहीं। जी व्यक्ति मोक्ष या धर्म के नाम पर आल्स्थण्मय जीवन 
व्यतीत करते है तो धाम्तव में थे धर्म के अधिकारी नहीं। थे 
भगवान्‌ भाडिनाथ द्वारो ध्रदर्शित पथ पर पही चल रहे है । 

अन्त में मे फिर दोहराऊ कि समाज घ घर्म के सभी क्षेत्रों 
में भागे बढ़ने घ छुपी बनने रा यह सीधों मार्ग है हि प्रत्येफ 
व्यक्ति पुरुषार्थी पने। शारीरिक, मांयसिक घ आत्मिक श्रम 
पिछासितां, भीरता घ शरमाद के प्रम्धन फठिया काट डालेंगे 
और इनके हारा व्यक्ति में सरलता बात्मगौरध घ॒ सत्पथ पर 
खरमे की अथक सजगता उत्पन्न होगी। इन सदगुणों के 
भाधार पर सिर्फ व्यक्ति का ही पिकास नदी द्वोगा, परिफ 
समाय के पिशिन्न क्षेत्रों वब्यचस्थोओों में आन जो सडांन पैदा 
हो गए है, घद् भी ख़ुध्यधस्था में घदछ जायगी। सत्पुस्षार्थ 
बृत्ति जीवन विकास फी निश्चित खीढी है । 


६ 


हुःख न दो, हुःख नहीं होंगे 


“श्री अभितन्दन दु समिकन्दन 
चन्दन पूजन योग जी 


यह सर्वथा सत्य है कि ससार का कोई भी प्राणी डु ये की 
याछा नहीं करता, बटिरु दर युग में यद सनातन प्रश्न रहा है 
कि दठु स फा विनाश कैसे किया जाय ? यद्द दूसरी पात है कि 
मसुप्य भरांज़ तक अधिकतर परेसमझी के साथनों फी ओर 
भागता रहा है किन्तु उसका साध्य सर्देध सुस दी रहा है। 
हु सों का नाश दो और सुस्त मिले, इसकी शोध में दर पाणी 
भद्कता रहता है। ऊफवि विनयचन्द जी भी यद्दा जिन परमात्मा 
फी प्राथन, कर रहे है, उसका नाम अभिनदन है जिसका शा 
होता है प्रशसनीय व म्तुत्य । सभी भास्तिक परमात्मा फी 
प्रार्थना फरने है स्तुति करते है फिन्तु इसके पीछे फोन सी 


डुसन दो, डु स नही होंगे परे 


जिनके आधार पर लोगों का घर्म व ईण्वरमें विण्यास रूडखडा 
जाता है, क्योंकि यह प्रश्न उनके सामने लटका ही रहता है कि 
अगर परमात्मा हु स मिद्राता है तो फिर हम टु खी क्यों ? 

परन्तु में आपको वताऊ कि यह ॒प्रण्न जितना बिकट है, 
इसका समांधान दरभसछ उतना ही सरल हे । भगवान्‌ दु पं 
फा नाश तो फरते है पर कैसे १--यही ठीक तरह से समभने फी 
घस्तुस्थिति हे ! 

आज़ कल रोगों की सर्वश्रेष्ठ चिकित्सा पद्धति यही मानी 
जाती है कि रोग का पिट्युल प्राटतिक दग से ईलाज किया 
ज्ञाय । इसे प्रारुतिक चिक्त्सा कहते है । इसका म्रल सिद्धान्त 
यद्द है कि शरीर में जय अस्वामाविक ट्रज्य अधिक यढ जाते हैं 
तो रोग की उत्पसि होतो है। तव चिकित्सक पथ्य का निर्देश 
फरते दे भौर चैसी पदति रताते ह जिससे पहले के इफ्ट्टे हुए 
अस्वाभाधिक द्वव्य भी नष्ट होते जायें। धीरे > प्राकृतिक 
ढग से रोग का मृल ही कट जाता है। ठीक इसी तरद्द भगवांन्‌ 
भी प्राणियों के भाधिभातिक, आधिद्रेधिक घ आध्यात्मिफ 
दुसों घा कारण बताते ६ तथा दुसों फी उत्पत्ति के सलछ पर 
ही आघात फरने फो फ़्ददते हैं। लोगों की समझ का यही फेर 
है फि दु प तो मिद्धाना चाहते है परन्तु दु प पैदा करने यान्दे 
कारणों फो न तो सममते है और न छोडना दो चाहते है। 
फिर अगर 'कारसण' नही छूटता तो “कार्य' धोनेमें सिघाय एुद के 
फिसको दोप दिया जा सफता है ? फोई ऊपर पत्थर फेंक फर 


५० पूर्ण स्वतनता की रा 


कारण है-उसे भी कवि इसमें साफ फरते देँ कि थे अमि 
चन्दन दु से विकन्दना है-डु सो को नए करने याले हैं । 
अप यद्द सोचो की चीज है कि क्या वास्तव में भगवान्‌ 
सर दु यों फा नाश फरते हैं ? अगर ये ऐसा फरते है तो चकि 
थे सर्मज्ञानी होते है, इसलिये सपके दु पो को दस्तामकचत्‌ 
देसते है और इसके साथ ही चूकि थे सर्यशक्तिमान द्वोते हैं, 
इसलिये उन टु प्रो को पष्ठ करने को पूर्ण समर्थ हैँ ध उनका 
ऐसा स्थभाव भी है । तब यह देखना एै कि जगत में फोई 
दुरगीतो नहीं है ? फ्योंकि एफ शक्तिशाली के साथ रहते हुए 
किसी को शत्रु का फोई भय नहीं दो सकता तथा जब घह्द रक्षा 
करता टै तभी उस पर पिश्वास भी जमता है। आज भी हैं। 
जप शासक छोग अपने कर्चब्यों का पारा नदी करते घ उचित 
खुश्धिओं फो सबपे लिये सुल्म नहीं चनाते तो जनता भी 
उनके अधिकारों को मानने फे लिये तैयार नहीं ग्हती। इसी 
सरद अगर भगवान्‌ दु सर मिटा देते है तो फिर इतने लोग दु पी 
क्यों ? और उाब इतने छोग दु सी है तो मगधान फो डु प 
निकन्दना बौसे फहा आय ” यह प्रश्न आप लोगों के मस्मिष्फों 
में चर काट रहा होगा । फई स्टद्ालु लोग भी तग सफर 
यद फद देते हैं फि ईश्यर घ घर्म पर विश्वास करफे अगर दम 
आज फी डुनिया में चलें तो पेट सरमा भी मुत्य्ति हो जाया 
क्योंकि थे छोग अक्सर सुखी देपे जाते दें, जो व्यवसाय में 
अपैश फर घर्म और नीति फो भूठ जाते है । ऐसे ही कई तक हैं, 


डुसन दो, दु स नही होंगे प्‌ 


जिनके आधार पर छोगों का धर्म व ईश्वर में विश्वास ल्डखटा 
ज्ञाता है, क्योंकि यह प्रश्न उनके सामने लटका ही रहता है कि 
अगर परमात्मा दु स मिटाता है तो फिर दम ठु सी क्यों ? 

परन्तु में आपको बताऊ कि यद्द श्रश्न जितना घिकरट है, 
इसका समांधान दस्असल उतना ही सरल है। भगवान्‌ दु सो 
का नाश तो फरते है पर कैसे ?--यही ठीक तरद से समभने फी 
घस्तुस्थिति है। 

आज फल टोगो की सर्येश्रेप्ठ चिक्त्खा पठति यही मानी 
जाती है कि रोग का प्रिल्कुल प्राकंतिफ ढंग से ईलाज किया 
जाय | इसे प्रातिक चिकित्सा कहते हैं | इसका म्रल सिद्धान्त 
यह है कि शरीर में जय अम्यामाविक द्रव्य अधिक बढ़ जांते है 
तो रोग की उत्पत्ति द्वोतो है। तथ विकित्सक पथ्य का निर्देश 
फरते हें और चैसी पद्धति बताते है जिससे पहले के इकट हुए 
अस्वामाधिक द्वव्य भी नष्ट द्ोते जावें। धीरे + प्राकृतिक 
ढग से गोग का मृछ वी कट जाता है। ठीक देसी तरह भगवान्‌ 
भी प्राणियों के आधिभातिक, आधिद्रेविक थे आाध्यात्मिफ 
दु सं का कारण चताते हैं तथा डु पों फ्री उत्पत्ति के घूल पर 
दी आघात करने फो कफहतें हैं। छोगों की समझ का यही फेर 
है कि ठु ये तो मिदाया चाद्दते है परन्तु एु स पैदा फरते घालछे 
कारणों शो न वो सममते दे और न छोडना ही चांदते है। 
फिर घगर 'फारण! नहीं छूटता तो 'छाये' द्वोनेमें सिवाय एुद के 
पफिसफो दोप दिया आ सफता है ? कोइ ऊपर पत्थर फेंक फर 


ण्र पूर्ण स्वतत्नता की राह 


नीचे सिर रस दे भौर परमात्मा से प्रार्थना करे कि है प्रभु, 
मुझे पत्थर की चोट न छगे तो यद्द द्वास्यास्पद्‌ है। उसी तरह 
से रोग तो दूर करना चाटे, पर अपध्य करते रहे तो यद्द निश्चय 
है कि रोग दूर नहीं हों सकता। 
भगवान्‌ तो उस प्राकृतिक निकित्सफ क्री तरह है जो 
शरीर में पढ़ने घाले अस्वाभाषिक द्रब्यों को लेसा बताफर 
उसके लिये तदनुखार पथ्य का निर्शेश कर देते हैं। अब यह 
थेगी पर उत्तरदायित्व रहता है कि घद जिस तरह पथ्य को 
निभाता है तथा धराकृतिक पदार्थों घ चिक्त्सिा पद्धति में अपने 
जीचन ऋम फो ढाल देव है | इसी तथ्य पर दी उसकी स्वॉस्थ्य 
प्राप्ति भी आधारित रहती है। भगवान भी हमारे दुख दुर 
करना चाहते हैं, उन्दोंने उसके कारण घ उपयि थताये हैं । 
लेकिन अगर हम ही अपना कर्त्तव्य न निभा से भौर उस 
कारण उ_ सो के नरक फुड से बाहर न निकल सर्कों तो यह 
हमारे लिये ही विचारणीय प्रश्न है। क्योकि भगवान्‌ तो हमारे 
'छिये आदशे है तथा अपने जीवन घ उपदेशों द्वारा परम प्रेरणा 
के स्रोत है, सह्ठि सबालत था हमारे भाग्यों तथा कर्मों फे 
निर्माण घ चाटन को भार उन पर नहीं । 
संसार में सुपर पी भविरक् यारा श्रवादित फरमनें के लिये 
भगवोन द्वारा धदर्शित यद शुघ मार्ग है कि अगर मुम्हें हु व 
नहीं याहिये और खुल चादियें तो अपनी भोर से सी किसीयो 
ड॒घन दो, किन्तु खुच दो। आज्ञ की स्याय परुछ्ति का आधार 


छुसन दो, उठ प नहीं होंगे कि 


भी आपको यही मिलेगा। अगर एक फोई अपराध कर देता है 
और दूसरा भी कानून अपने होथ में लेकर उसका बदला हेने 
की फोशिश छूरता है तो न्याय में दोनो अपराधी गिने जांते 
है। क्योंकि इसके पाछे भी यही सिद्धान्त है कि अगर तुम 
चांदते हो कि तुम्हें कोई न सताये आर शान्ति दे तो तुम भी 
फिसीफों मत सताओ । बनिकि चोहिये तो यह कि फोई तुर्ग्हे 
सता भी दे तो तुम उसे ठग से शिक्षा दिलाने का प्रयास करो, 
बदूकि में ये: ने बच जाओ । 
इस विचारणा फो अगर गर्भारतो पूरक सममने की चेष्टा 
फी जाय तो आत्म स्वरूप के समीप पहुँचा जा सकता है। उस 
समय ऐसी अमुभूति होगी कि अपने दु यों के लिये दूसरों को 
दोप देना व्यर्थ है। अगर दम हो अपनी प्रतृत्तियों यो सीमित 
य घृसियो को सयमित रखें अर्थात्‌ अपनी ही आत्मा को निकट 
से समझे घ कर्च्तच्य पथ पर चलायें तो छुप्तों फी सष्टि ही 
नहीं होगी, चतिक विजन्य फो विसर्जन फर देयें के म्घर्गोय 
भाषों के साथ अमिट सु का अनुभव ऐने छगेगा। भगवान, 
महावीर उत्तराध्ययासूत में फदते हैं -- 
“अप्पा फत्ता पिकत्ता य, दुद्यणय, सुद्दाणय 
अर्थात्‌ छुप दु स का फर्ता घ भोक्ता अपता भिज्ञ या 
बांत्मा ही है। गीता में भी यही कदा गया ईै--/डद्धरेटात्म- 
नात्मानम्‌” कि अपना उद्धार अपनी हो बात्मा से फ्रो। 
फरीय २ सभी धर्मों में यही फदा गया है । अत पदरती भावण्य- 


ण्छ पूर्ण स्वतन्नता की राह 


फतता यह है कि अपनी आत्मालुभूतियों फो सह्दी रूप में ढाला 
जाय। 

महात्मा चुद्ध पक वार सिक्षा लेने के ल्यि जा रहे थे, मार्ग 
में उन्होंने कुछ लटकों को मछली मारते देघा। यद्द देंप घुद 
उतके पांस गये और पूझा--गछफकों, क्‍या तुम दुख से डरते 
हो * हु य॒ तुम्हें क्या अग्रिय है? लड़कों ने उत्तर दिया--_म 
तो छु प से घयराते है, हमें दुस नहीं चाहिये। तथ बुद्ध ने 
उन्हें समझाया कि चूकि तुम दुख दे रहे द्वो, इसल्यि तुम्हें 
दु पा अवश्य मिलेगा। यदि दुस नहीं चाहिये तो प्रत्यक्ष यो 
परोक्ष फिसी भी झप से तथा मन से भी फिसीकों दु सित 
फरने की ओर मत झुऊो । 

चैसे समभने में यद सिद्धान्त घडा सरल प्रतीत होता है 
कि हुस न दो, दु प नहीं होंगे; किन्तु अगर आजफे भशान्त घ 
हिंसाधरस्त विश्च में व्यक्ति घ रांप्द्र सही तार पर इसे आचरण 
में छात्रों प्रार्ध फर दें सो निश्चय समफ्चिये कि शान्ति एय 
खु् के नये घातीबरण की सुन्दर सवना फी जा सकती है। 
क्योंकि भाज की सामाजिक घ राजनीतिक अवस्था फो सूट 
दी यद्द दै कि दूसरों के हु सो पर छुछ लोगों के सुर्यों पा 
संसार दसाया जाता है, जिसका आपिरी परिणाम सयधे दु से 
के सिपांय कुठ नहीं निकलता में इस सम्पन्ध में थद्दा घिरतार 
से पी बताकर सक्षेप में दी खतलाऊगा कि घास्तव में घर्तमाग 
मानघ समाए के घीय ऐसी स्थितरि विद्यमान है । 


दुपन दो, दु प नही होगे ण्छ्‌ 


आज ऊे व्यापार या व्यवसाय में देखिये, जैसे यह आधार 
मानकर चछा जाता है कि जिस तरह दूसरे को जितना छूटा 
जा सफता है, लूट लिया जाय । नप्तना अच्छा बताया, माल 
खराब दिया। अधिक माप-तौछ यतांकर कम मापा तौला | 
अनाज में साधारण करर नदीं मिलाया जा सकता तो अनाज 
की तरह के ही कफर पनाने के लिये कारणाने पुल गये। ये है 
निचले स्तर की बातें। ऊपर के ज्यचसायिर्यों में ये ही सारी 
अनैतिकताएं अत्यधिक कुटिल थ टेढी एन फर फैल्ती चली 
ज्ञाती है, जिनका आधार छायो फरोडों का शोषण घ उत्पीडन 
बन जांता है । दुष्काल में हजारों व्यक्ति चाहे भौत के मुद्द में 
चले जा सटे हो, व्योपारी अपते दही मुनाफे फे पारे में सोचता 
रहे | तो इस तरद फी पद्धति को 'परडुसाश्रयी' ही कहा जाना 
चाहिये। जय यह पद्धति चलती है तो निश्चित रूप से ये कार्य 
थे ही फरते ६ जो फिसी भी त्रद की शक्ति सम्पन्न द्वोते है। थे 
अपने खुर्मा फो बनाने के लिये इस और आकर्षित द्वोते हैं । 
उसका परिणाम पहुसरयक अश्कों की बसा पीड़ा के रुप में 
प्रकट द्वीता है । अत व्यक्ति अगर दूसरो के डु सो को अपयो 
दुप सममो लगें तो आाज फी अयस्था में आश्यर्यजनफ 
परिचतेन हो ज्ञाय । 
पेसी दी छुछ स्थिति भाज पिभिन्न राध्री फे पीच भी घनी 
हुई दियाई देती है। जो शक्तिशाली राष्ट्र है, थे किसी भी घर 
कमजोर राष्रों को अपोे फाजे में कराया चाहने है। उनकी इप्छा 
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रद्दती दे कि दूसरे राष्ट्र डु सी हों ताकि उनकी दु पमरी स्थिति 
से शोषण करणजे ये अपने राष्ट्रीय छुप्तों फो चढ़ा सकें। इस 
तरह दूसरे के दु स पर अपने सुस की रचना करने की धृत्ति 
रुमना भी दूसरे को दु पित करने के समान द्वी है क्योंकि 
उसका अन्तिम परिणाम भी टूसरों के ठुप घ पीटन में ही 
प्रकद दोता है। सिर्फ तरीफे का फर्क है--भपने खुरा के लिये 
दूसरे फो सताना भत्यक्ष दिपाई देता है और अपने सु के 
ये दूसरे के द्‌ य की इच्छा करना परीक्ष रूप है! 

पतंमान राष्ट्र अगर ठु खबांद फे इस रदस्य को समझ जायें 
और उनके शासक अपनी नीतियां सटदयता थे धमानदारी से 
बस्ती रगें तो फोई फारण नहीं कि युझों फो न रोका जा सफे 
तथा विश्वशान्ति की घुनियाद मजदूत न घनाई जा सके । 

इस अनुभूति को जगाने की आंवश्यक्ता है. कि दूसरे फी 
दु स देने के पद्दिले उस 5 य यो अपने पर आया हुना जान कर 
अद्वुभव फरो और उसके बंद निर्णय फरी फि फ्या तुमे दूसरे 
फो इस धरकार हु पित फ्रना सी चादिये ? प्रस्येक प्राणी फो 
स्थाभाषिफ इच्छा घ चेष्टा दोती दे कि उसे फोइ हुगानदेंया 
उसे किसी तरह दु सित भी प द्वोना पे । फिन्तु अपनी विविध 
प्रउत्तियों में घद अपनी इस इन्छा को भुला देता है और फिसी 
भी स्वाथ के वशीमूत दोकर क्मानवाय वियातों की ओर झुफ 
जाता है। इस प्रकार पी आत्म किम्म॒ृति पे विम्दध कगर 
बात्माउुमव फी भाषना याग सरक्े तो मजु॒ुप्य फी स्वछर गति 
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पर रोक लगाई ज्ञा सकती है, क्योंकि उसके बाद चह अपने 
अत्येक कार्य को स्वाजुभव की कसौटी पर पहले कसनो चाहेगा 
और वैसी स्थिति में स्थमावत ही उसकी औरो को हु सित 
करने की प्रवृत्ति समाप्त होती जायगी । 


समाज की गति पारस्परिफता पर निर्भर होती है और जब 
यही मसानवी घूत्ति व्यापक होफर समाज के विशाल गन में 
चारों ओर प्रसारित दी जांयगी तो फिर सभी नागरिक अपने 
पारस्परिक व्यवहारों मे इसी प्रश्ृक्ति फे अनुसार कार्यरत द्वोगे । 
इसका निश्चय ही यद्द फल होगा कि कष्ठटी का उद्धव ही रातम 
होने लगेगा। एक ठु ख नहीं देगा और एसरे भी दु प नहीं देंगे। 
इस तरह ही पहले को कभी दु यों का सामना नही होगा । 


इसलिये यह स्पष्ट रूप से समझा थाना चाहिये कि दुफ् 
दूर बग्ने का यही प्रधांन मार्ग है कि हम पहले किसीकों दु 
देना छोड ठें, क्यो कि सामालिक ग्वनात्मक वाये का प्रार्भ भी 
व्यक्ति से दही खभय दो सकेगा। अगर प्रत्येक नपक्ति पहले 
प्रार्भ की अपेद्या दूसरे से टी करता रहे तो सामाजिक कायों 
का सम्पादन दुष्कर कया, असभच हीं ही ज्ञायगा । अत सबसे 
पहले एम लोग यद्द सकटप करें छि दम किसीफझोी फभी पमिसी 
नरह की पीटा नहीं पहुचायेंगे, फकभ्ो किसीकों हमसे फोड़ पट 
हो जायगा तो उसके लिये प्रायश्चित्त परेंगे तथा समफी 
भविष्य में सुपर ध्राप्ति की तिसन्तर फामना फरते रहेंगे। मिस 
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प्रकोर कि इस यीत में कवि में अपनी सहज सौजन्यभरी 
सद्ठांवना प्रकट की है -- 
दयामय णेसी मति द्वो जाय ॥ ध्रुघ ॥ 
औरो के खुख क्रो खुप समकू, परसुस फा फर' उपाय । 
अपने दु रा सय सह किन्तु, पर दु पर न देसा जञाय॥दयामयण)। 

हृवय में घाछक की तरद सरलता थ हृदयद्रावक्‍ता पैदा 
हो ज्ञाथ ऊ्रिद्दे प्रभु! मुझे धन नहीं चाहिये, अधिकार नहीं 
चाहिये, न मुझे ससार का घडे से बड़ा पेश्व्य या चैभव हीं 
चाहिये, क्योंकि इन खप की प्राप्ति अन्य प्राणियों को पीडित 
करने से होती है। मुझ्ते ये सारे वैभव पहले अनेक बार मिछ्े 
भी है, फिन्‍्तु मुझे कभी शान्ति नहों मिल्ली। दे परमात्मन्‌ 
अब आपका घानमय मार्स मुझे मिल गया है जिसके अउुसार 
मुझ प्रकाश मिला है, क्योंकि अय तक में दूसरों को दु प दे 
अपने झुप की पोत कर रहा था। लेक्नि अप में दूसरों के खुस 
में दी अपने सुर को देएता है । भपी दु सो के लिये नहा । अय 
मेरी ब्यग्यता बूसरों ये दु प मिटाने फे ल्यि है। इस श्रकार पी 
भावना हठय के सारे यलुप फो धोकर उसे दर्पणधतव चमका 
ऋर प्रकाशित फर देगी । 

कैसी भावना का दर्शा हम मातृ हृदय में फरतले है। माँ 
चालक के खुछ में दी भपना खुस मानती है, उसे दु थी देसफर 
पहने गद बेचैन हो जाती दै | अगर माँ की यद प्रेममयी सावना 
अपने पुष्र से भागे देवर सेठ के पुत्री के प्रति मा ही तो उसे घर 
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में लक्ष्मी फे समान समझा जाने छगता है तथा घर भर फे 
छोग उसे प्रेम व आदर की द्वष्टि से देखने लगते ह। इससे भी 
आंगे अगर यही सरस भावना मोहरके, ग्राम, समाज घ राष्ट्र 
तक प्रसारित हो ज्ञाय तो उसे राष्ट्रीय विभूति का सम्मान 
मिल जातो है। इस भाषना के ध्यांपक होने की चरम स्थिति ऐ 
कि बह समस्त विश्व में फेठ जाय । खारा विश्य माँ को अपनी 
सनन्‍्तान की तरह छगे-ऐसी अवस्था को विष्व मातृत्व फी 
सर्वोच्च अयस्था कही जानी चाहिये | हमारा हृदय इसी मातृत्व 
की उपलगिति की ओर बढे--ऐसा सा यनावरथा के धरति सपा 
लट॒य होवा चाहिये। माँ में दृसरो के छुस में सुप तथा हुप 
में दु स मानने की भावना का एक तरह से केन्द्रीकरण होता 
है, जिसका क्षेत्र अपनी सन्‍तान तक अक्सर सीमित रद्दतां है 
किन्तु अधिचल सुस प्राप्ति के लिये इसी पेन्द्रीकरण फो विशाल 
विश्व के प्रागण में घिक्रेन्द्रित करना पडता है । अपने हुद्य में 
सम्पूर्ण विश्व को समा लेना पडता है या यों समभिये कि 
अपने हृदय को सम्पूर्ण विश्य में बिखेर कर घुला मिला ना 
पडता है । इसी विफेन्द्रीकरण की भावना से द्वी सच्चे खुप फी 
छहरे उत्पन होती हैं । 

महापुरुषों की मद्दानतां फा यही रहस्य रे। उन्होंतें श्सी 
सरस भावना फो अपने हृदय में भठीभाति रमा एिया, क्यों कि 
इसका प्रभाव ग्राम, राष्ट्र व विश्व की भो अपनो स्वर्गीय अम्ु 
भृति प्रदान करता है। भगवान्‌ मद्राचीर भी त्याग घ तपरया 
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से अपने जीवन को निप्रोर कर जगत्‌ के फल्याण के लिये 
निकल पढ़े थे। तोर्वकरा की अन्य फैचलियों से यही पिशिष्टता 
होती दे कि घे अपया उत्थान फरफे प्गज्लीवों फे दु खा दूर 
करनेऊे ल्यि खतत प्रयत करते हैं। भर्याद्रा पुरपोत्तम राम का 
नाम भी आज़ तक क्यों अमिद पना हुआ है? क्यो इसलिये 
कि वे पे राजपुत्र या रवय राजा थे? नदी, पड़े राजांयों फी 
इतिहास में फप्ती नहीं, किन्तु उनमें एक निराली विशिष्टता थी | 
वाम की घद विशिष्टता हमें उनके चरित्र में पदू २ पर 
डिसाई देती है। जय राम विवाह फर सीता समेत अयोध्या 
खोीट आये तो दशग्थ ने पुत्र को सभी तरद् योग्य देखकर स्वय 
निप्रतत द्वो दीक्षा लेने फा विचार किया। क्योंकि प्राबीय फाल 
में लोगों को सासारिक यासनाओं में आसक्ति प्रगाढ नहीं 
हुआ परती थी | ज्योदी उन्हें उपयुक्त मघसग मिलता, थे साज 
भाव से उन्हें छोड कर ऑत्मोत्थान ये आायात्मिए पथ पर 
चल देते थ। इस तरह महाराजा रशग्थ ने भी राजसभा में 
अपनी निम्ृत्ति घ राम के शाज्यामिपेफ की घोषणा फर दी। 
चहा राम के कइ सदयारी मित्र यैटे हुए थे, थे इस घोषणा से 
नोच ऐ प्रसन्न हुए तथा राम फी यद्द शुभ संयना खात़ाते के 
लिये चल पडे । थे सोच रहे थे फि इसे छुपकर राम रुप ही 
प्रसन्न ऐोंगे, मगर जिस समय थे राम मे अथा में शविष्ठ शृ०ट, 
उस समय राम विचार फर रहें थे कि पिताजी का रोम उठाते 
में मैरी द्वी चरद तीन जोर साए हैं. फ्रिर क्यों अठरी है फि में 
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ही इस बन्धन में वधू ? राज्य तो थे भी समाल लेंगे, में तो 
सारे देश में भ्रमण करके दु खितों की सेवा करूगा। इसी 
समय उन मित्रों को आानन्दित देस कर राम में उनके इस 
आनन्द्‌ का कारण जानना चोहा और जब अपने ही राज्या 
मिप्रेक की घोषणा का समाचार छुना तो थे अचानक ही उदास 
ही गये, क्‍यों कि क्‍या तो ये सोच रहे ये और यीच ही में यह 
क्या हो गया? 

राम ने उदांसी से मित्रों को कहा कि मेरे लिये इससे बढ 
कर द्‌ स॒ की क्‍या प्रात होगी कि मेरे छीटे भाइयों को राज्य न 
देकर घष्ट मुझे ढिया जा रहा है ? इसपर मित्र €स पडे भोर 
कहने लगे--यदह कौनसी नई वात है ? राजनीति यही कहती 
है कि जो चडा भाई है, घद्दी राज्य का अधिकारों द्वोता है। 
तुल्सीदासजी ने भी राम के मुस से उस बक्त कह्वछाया है कि- 

“विमल चश बट अनुचित णक्क । 
अन्र॒ुज्ञ विद्ाय पड़े  अभिषेक्क ! 

यह दे वद् निराली विशिष्टता कि राम अपना खुस नहीं 
चदोरना चाहते, बत्फि दूसरो के सुप की दी चिन्ता में मग्स 
रहते हैं । 

जैन राप्तायण के अनुसार अपने पति थ पुश्न सरत यो 
एक साथ दी दीक्षा लेते देखकर दोनों दा वियोग सहय नहीं 
दी सफेगा--इस भावना से कैकयी ने एक ही घरदान माँगा 
दो नहीं, कि भरत फो राज्य मिलले। जन रामायणपार ने राम 
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को जवरन घन भेजने में उनके ध्यक्तिच का गौरप नहीं 
समक्रा। जब भरत के राज्या मिपेक फी सैयारी होने छगी हो 
तो राम भरत को राज्य सरदारने ये ल्यि कहने लगे भौर भरत 
शाम को हीं घद पद सम्हालने के लिये। रामायणवार फे शब्दों 
में तथ पैसी ग्थिति दो गई, जो निरपेक्षता की द्योतक है -- 
“शज्य तरत का गेंद बनाकर, सेल्न रगे पिन्ाडी । 
इधर भरत 3, उधर राम ने, दोनो ने ठोफर मारी ॥ 
शिम्पा दे गद्दी ज्ञी रामायण हमको अति प्यारी ॥! 
गेंद का प्रेल भी तभी जमता है, जय फि प्रत्येक एल या 
मिलछाडी उसे अपने विरोधी दल की ओर फॉफता है। अगर 
जिसके पांस गेंद्‌ आये और घह घटी गेंठ पफड फर थैठ जाय 
तो यीसा रोल होगा ? उसी तरह अपने स्थाथा को जय दूसरों 
के स्थार्थों में मिला दिया जायगा, तभी चिपध्च की पिफास गति 
नियमित रुप से चल सेगी 
अपना निछावर करने में, दे टालने में ही सुप्र फो गिपास 
रहा हुला /ै। राम फी नीति क्‍या थी-थडा घद् है, जो भपो 
अधिकारों फो छोटों फो दे उोलता है भर उन्हें बदा यना 
देता है। कषपके जेश में भी यदि 'रामराज' ययाया दे तो इसी 
नीति की और ध्यान देवा चांदिये। फिनतु दो वया रहा हैं-- 
सभी राजनैतिक दल सत्ता फो अपने हो अधिकार में रूपेट 
झसे या हपेटे रफने फी हय्छा फरते हैं । ज़प राम की नोधि फो 
आचरण में नहीं सटाया जा रहा है तो ये दल गौ दावा फरते हैं 


दुसन दो, दु प नहीं होगे परे 


कि ये रामरोज की ओर बढ़ रहे हें ? यह तो जनता को भुछावे 
में रपने की चाल भात्न है। 

इसल्यि क्‍या तो रोजनीति में, घ क्या अन्य सभी मानवीय 
नीतियाँ में स्वार्थ त्याग की घर्मेमय नीति के प्रवेश कराने की 
आवश्यकता है| देश को खुफी बनाने के लिये विरोध की नहीं, 
मेल जोल की जरूरत हे । कई राज्यों में देया जाता है कि मन्नि- 
मड़ल पनते हैं और चिगडते है तथा सत्ता के लिये जसम्तोष 
आया रहता है। इसका मतलूव है कि सभी इसरों का हक छीन 
कर अपने ही आगे बढ़ने का रास्ता यनाना चाहते है। जहाँ 
हंव्यों की ऐसी सकुचितता हे, वहा खुखों फा द्वार नद्दी सुरुतां | 
सुर्ों के लिये तो हृदयों की उद्दारता का त्याग के आधार पर 
अधिक से अधिक घिस्तार होना चाहिये। इसी तरद्द प्रत्येक 
नागरिक की तथा समृचे देश की सुप्त की राद पोछी जा 
सफदती है । 

गुलिम्तिं में एफ छोटा सा किस्सा है फि एक अमीर 
आदमी ने अपने बाए द्वाव फी छोटी अगुली में खुन्दर अगृदी 
पहनी । उसे देखकर एक दुसरे अमीर ने उसफा फारण पूछा तो 
उसने जवाब विया कि दादिना द्वाव तो वष्ठा ह ही, क्‍योंकि 
घह्द दूसगो से हाथ मिल्यता है, दस्तयत करता हैं और दुसरे 
सभी मुप्य काम फरता है फिलु पाया दाथ तो अधियतर बिना 
सम्मोन फे सेधा के फार्य दी फ्रता है शोर उसमें भी छोटी 
सगुली फो इसी ल्यि अगृदी पह्दिनाइ गई है कि छोटे फी घ 


हट पूर्ण स्वतत्रता की यह 


सेबऊ की इज्नत यढाई जाय । इसे ही धास्तच में आज के सामा- 
जिक जीवन में घटाया ज्ञाय तो गरीयो का दुष्पर दूर किया 
जा सकता है । 

मनुष्य जीचन फी यही गौरवभरी साथेकता है फि अपनी 
सारी शक्ति व धाप्ति को व्यक्तियों फे हुपो को हूर फरनमे में 
लगा दे। सभी आत्माआ में इश्चरीय गुण रहा हुआ है अत 
अपनी सेधा छारा हम जितनी आत्माओं को कलेशमुझ फरके 
उ्हें उस विशिष्ट गुण फी ओर ऊढ़ने की प्रेरणा! दे सकें, यही 
हमार लिये सच्चे स॒याजुभव का प्रम्मुपत कारण हो सफेगा। 
सद्दानुभूति की प्रेममय भावना से ठु पी घ हु पात॑, दोनों के 
हृदयी का उत्थानात्मक जागरण द्वोता है। फ़्योंकि घददां पर 
मनुष्य निजत्व से ऊपर उठकर दु सी के हृदय में प्रवेश परतता 
है तथा उसका साति:प्य उसे स्वत्व पी भावना से उपर उठा 
देता है। परिणामत डसका हठय विशालता का एफ नया 
प्रकाश पाफर सीजन्य फी ऊँची मौनार फो छू तेने के लिये 
आंतुर द्वी उठता दे। 

उदारता के साथ प्राणियों फी सेघा करने तथां ज़गन के 
दु श्ष में समा कर उसे दूर करने के लिये पूर्णतया सल्त्म होने मे 
इंश्पय व धर्म फी महान आराधना तथा आत्मा फी एक हृष्टि 
से सर्वोच्च साधना रही हृइ टै। 

अत में में आपरो फिर याद दिकाओँ कि “ममिनरदप 
दु पगिकन्दन” ई किन्तु शु रगों का लाश सो तमों द्वोगा जप 


डुखन दो, दु पनदीं होंगे द््ष 


आप दु सो को नाश करने के लिये अपने आप को तैयांर कर 
लेंगे। आप उस दोराहे पर पड़े हैं, जद्दां से एक ओर समर के 
सांध्राज्य फी भीर पैर चढाये जा सकते है तथा दूसरा रास्ता 
आफर्षक होते हुए भी वाखमकी का पघ दु पों का है। भगवान्‌ 
आपको अपनी अम्ृतवाणी से सुरों की ओर बढ़ते रहने का 
समक्त फर रहे है, अब यह आप पर हे कि अपने जीवन को 
किस दिशा की और भांप मोड देते है ? ? 
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भ्५. 


तृष्णा वेतरणी नदी 


श्री जिनराज सुपार्श्व पूरो आस हमारी 


जपत्‌ का प्रत्येक धाणी अपने जन्म से किन्‍्हीं आशार्था, 
इच्छाओं घा धासनाओ को पाठता पोखता है तथा जीवन भर 
उनकी पूर्ति द्वित सघर्ष फरता रद्दता है। यद्ध सघर्ष फाम्रम 
उसके ज्ीयन मर तक इसलि्यि चलता रदता है कि ज्यों २ 
फिन्दीं इन्छाओं फी पृर्ति होती जाती है, उनके रथान पर अग- 
शित इच्छाए अधिफ उत्प7 दो जाती हे और इस प्रषार मिन 
भरशों में सानव अपने अथक परिश्रम से खुलमनें उपस्थित करता 
है, उससे फई गुण उसके बाद थधिफक उल्कन मे जप्टतां चला 
जाता है । करत ममुप्य फा इच्छाओं के पीछे भागना झत्यु तफ 
समाद्त दद्दी हो पाता | मेरे इस कक्‍्यन ये साथ ही आओपफा 
लाशपये द्वोगा फि फधि वितयचन्द जी न जाने पीसी भाशा फे 
लिये भाषान से प्रार्थना कर रदे है! 


० यूर्ण स्वतन्नता की राह 


पहले कि में फचिजी के आशय छो रपट करू, यह बता दू 
कि आजफल भाशापूर्ति की कुण्ती का अप्तांडा सासारिक क्षेत्र 
ही नहीं, अपितु घार्मिक क्षेत्र भी है। इस श्वक्ति से यह क्षेत्र भी 
दूषित हो रदा है । सासारिक क्षेत्र में तो अपनी इच्छाओं को पूरा 
फरने फे लिये अच्छे बुरे सभी तरद के साधनो फो निर्भयता 
पूर्वक उपयोग में ल्‍्वया जाता है, किन्तु वार्मिफ क्रियार्मो के 
पीछे भी आजकल घासवापूति का छक्ष्य रस जाने छगा है! 
फवि बिनयचन्द जी धमारे जैसे इच्छाओं के गुलाम नहीं थे। थे 
धार्मिक क्षेत्र की पवित्रता फो भलीभाँति सममतें थे तथा 
इसील्यि इस पद में भगवान्‌ से भाशांपूर्ति फी जो उन्होंने 
प्रार्थना फी है, घद किसी सासारिफ घासना का रूप नही, 
फिन्हु इसमें उनके द्वारा टदय की यद्ध पुनीत अमिलापा घ्यक् 
की गई है, जो प्रत्येक प्राणी फे लिये फटयोणफारी है-- 
ससार के भव बन्धन से मुक्ति भ्राप्त करो की आशा फो है 
सगयान्‌ ! आप अपनी परम €पा से शीघ्र पूरी करें । 
पररतु आज के मानव फो अपीे स्थार्थों फो पूर्ठा फरों फी 
यद्द आशा, भार्काक्षा, इच्छा, कृष्णा, धासना या पूछ भी फ्ठ 
लीजिये, इतना पागल यना रही है कि ऐसा पागछूपन शाजपफ 
नहीं दैसा गया। यद सत्य है कि अपयी घासनापूर्ति दिए भागी 
की मनोरृसि मउुष्य में अमातराल से है, किन्तु आाजरी उत्तरी 
मदान्थता में सामाजिक जोयन में भीपण उधल पुथद मय दी 
है । इसफा फारण यद है कि आजकी इच्टाओं ने स्यकिगत से 


तृष्णा बैतरणी नदी १ 


साम्रहिक रुप धारण कर छियो है और इसील्यि पूर्ति के 
साधनों में भी सामृहिकता फा भाव आने से उसकी भीपणतां 
घ परेस्‍्ता अधिक बढ गई है । लेक्नि यह 'सामूहिरुता! ब्यापक 
सामूद्दिकता नहीं, किन्तु कुछ शक्ति सम्पन्नों की साम्रह्ििकता है, 
जी अपने मानचता घातक सगठनों हारो अशक्त चिशालू जन 
समाज का क्र शोषण करवाती है। धार्मिक दृष्टिफोण से यदि 
सोचा जांय तो इस स्थिति का घाौस्‍तविक फारण सहज ही में 
जाना ज्ञा सकता है । 
फद्दा गयो है --ठुप्णा वेतरणी नदी” -शभर्थात्‌ तृष्णा फी 
चैंतरणी नदी से समानता की गई है तथा फथा सांहित्य में 
चैतरणी नदी का वर्णन इस प्रकार किया गयो दैनयह चहुत 
सुन्दर घ पड़ी नठी है, इसका कहीं अन्त ही नहीं जाता, 
फिन्तु इसफे जल का सस्पशे देह फे दुकडे ? कर डाले 
घाला द्वोता है। ठृष्णा भी प्रतीत होने में छुभावनी मात्यूम दोती 
है। मनुष्य इसके पागलपन में अन्धा दो जाता है । तय उसकी 
जीवन शान्ति में अशान्ति के भीषण अन्य भाया फरते है, जो 
फेपल उसरे जीचन की दी अशान्त नहीं उनाते, बत्कि सारे 
समाज फे ल्यि भी अभिशाप रूप यन जाते दे । एफ पर एक 
नृष्णाए उठती जाती है, जिनकी पृ्ति में मउप्य दर युरा से पुरा 
तरीजा फाम में लाफर समाज में शोपण, अन्याय और उत्पीउन 
फी सयकर आग जछाता दै। घ्तमान शुद्धों फो विनाशकारी 
सुद्धाय्र--अणु घम, फोस्मिक रेज, ट्वाईद्रोजत बम आदि इस 


२ पूर्ण स्वतत्नतां फी राद 


तृष्णा घद्धि घ पूर्ति द्वित जोडे जाने घाले पिपमय साधन हैँ। 
जैसा फि में ऊपर फद्द चुका हैं क्रि तृष्णा फा यद जहर 
आध्यात्मिक क्षेत्र में सी काम फर रद्दा है। यही फ्लारण है फि 
व्यवहार में घार्मिफ चिन्तत णछय प्रियाए करो याला ध्यक्ति 
ओन्‍्तरिक विदांरधारा से आशापूर्ति फे नधीन २ उपायों फी 
शोज करता रहता है। 

मैंने फई चार देगा है, फई साइ आते है और फदते हैं-- 
महाराज! मगलिफ सुना दीजिये, में घाहर ध्यापार फरने के 
ल्थिज्ा रहा हैं। मुत्रे समझ में नहीं जाता फिचेमगश्फि 
द्वारा व्यापार में भरपूर लाभ चाहते दूँ शोर घाद लाम प्रात 
फरने में ये चाहें जो तौस्तरीके काम में छायें। एफ भाई 
किस्सा खुना रहे थे फि फई “यक्तियों को उन्होंते बहते खुमा 
है कि दिन में पफ सामयिफ फरके थे इतने सन्तुण्ट ऐो जाने एँ 
फि परलोफ पा घैमय पूरी तरद पुसछित समभ' टेसे हैं. और 
इस भय में फिर दुफान पर 'छुछ भी! परने में खाई धथराया 
मही घादने हैं | तात्यय यह है फि यार्मिफ फियाों में पास्तय 
में जो सात्यिक जौर शुद्ध मनोउसि दोगी नाहिये, उसका स्थान 
हृटणा में ले लिया दे। अत उसका 7तीजा यद हु गई कि 
धाॉर्मिफ फ्ियाए भायदीन थ थाघे फऊप में रद गह ई । 

झुष्णा े इस विदाक्त ध्यापक प्रसार के प्रएण में यतावा 
घाएता ए फि सॉसारिफ घ धार्मिक योनों क्षेत्रों में दरिद्वहा घर 
फर ई दै। दस दसिदिता से भाज मादयतठा पिसा रदी दि भार 
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'पशुता का नगा नाच हो रहा है । भारत की बढती हुई ढरिद्रता 
अता रही है कि किस प्रकार गरीब को याने, पहिनने भौर 
शहने फे न्यूनतम साथनों से भी मदस्म रहना पडता है और 
उसे जगह २ ऊपर से परेशानियाँ भुगतनी पडत्ती हैं। गिश्वत, 
शुर्ामी, पुशामद, अपनी मानवतता--इजत, सब की छुटाते हुए 
भी ये नगे बदन और आधे पेट रहते हैं । न कानून से उनकी 
रक्षा हो सकती है और न कांग्रेस जैसी खस्था के शासन से 
इनकी अचस्था में फोई भभिधाद्ित परिधर्तन हो सफा हे। 
पूजीचादी राज के घत॑मान न्यायालय तो गर्राबों के बन और 
जीवन फो चूसने की टुद्दरी छूट देते है । सोहकार, मिलमालिक, 
पकीछ, जआंगीरदार--सभी गरीयों फो चूसने घांली ज्ञाकि है। 
थे समार थे ल्यि पिसते ८, किन्तु फिर भी निराश, निरीह 
और भिर्वाधरटीन ही रह जाते ३ । वामिक :रिउता का वर्णन तो 
इससे भी अधिफ चौंका देनेयाला है | आनन्‍न्नग्किता के अभोय में 
धम फो एक ऐसा शस्त्र पना लिया गया 9, झिसये नाम पर 
चहुसग्पक जशछ जनता फो उत्स्यु बनाया जा सकता है कौर 
जिसकी ओट में प्रधचना, हत्या, चीग, दिसा घ॒ सब पुराहयो 
छ नाटक मजे से से पा सपते द कार यह सत्र हछ परते दे 

धर्मेश पाएलाले शुए । 

अत इस निष्फर्ष पर पहचया पड़ेया कि इस दर्द्धिता य 
दुस का मर फारण तृष्णा एी है, शिखकी ग़रटामी जात्मद्वित 


छठ पूर्ण स्थतत्रता की राह 


घ परद्दितपातऊ दै। फिन्तु इसके चिपरीत तृष्णा को जो अपनी 
दासती चना खेठा है, ससार उसका दास द्वो जाता है। 


आशाया ये दासास्ने, ते दासा सर्यणोकस्य। 
आशा येपा दासी, तेपा दासायते विश्वम्‌॥ 
इस प्रकार कवि की अन्तभविना में और सासारिफ प्राणियों 
फी मनोवृत्ति में यही अन्तर है कि यहा कधि आशा पर घिझ्य 
प्राप्त करना चाहता है, घर्दां सासारिक प्राणी आशा्ों के दास 
ऐकर अपने अम्रत्य जीवन फो व्यर्थ ही में उसके पीछे सोग 
फर विनए फर उालते हैं। आशा पर विजय मनुष्य फो प्रगति 
के प्रदाशमय पथ वी जोर उन्मुस फरती हैँ तो आशा फी 
ठांसता उसे पग २ पर भयफर टठोकरें गाने को विधश फरती 
है। तृष्णा फे जाल में आवद व्यक्ति घास्तचिफ शान्ति का 
बसास्याद्ग महीं फर सफता । इसके घारे में एक टवप्टास्त रिया 
जाता है कि एफ गरीर व्यक्ति को एफ सन्त में प्रमश १३२९ 
१००, १००० गपये नित्य प्राप्त दोने का घरवाय दिया। अय 
इर्पों २ उस व्यक्ति के पास सम्पत्ति फी पीर दोती गई पढ़ 
अधिक से अधिक अशान्त हीता घटा गया। यर्योफि पदले पद 
निर्याद्द के न्पूनतम साधनों में भी एफ सनन्‍्तीप फी भापता 
सैफर खरता था फिस्तु भव ज्यों ? उसरी आय यदइती था, 
उसकी आावश्यकताभों घ दण्ठाओं का ससार मी यद्दता खरा 
गधा। सुर्दर मो; फोम धरधासपषण घ विशाठ गियास 
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स्थान द्वी जाने पर भी उसकी ठृष्णा नये २ पदार्थों के लिपे 
बढ़ती ही गई और उसका जीवन दु समय दो गया। 

सागर यह है कि खुसप और दुख का निवास तृप्णा की 
विजय घा उसकी दासता पर निर्भर हे। सत्य अर्थ में पदाथों 
के अभाव को सद्भाव दुस् खुस का घाहक नहीं। अपनी 
आंपश्यकताओं का ससार जितना अधिक सीमित होगा, डतने 
दी भशों में हमारा जीवन भी शान्तिमय हो सकता है। छगोटी 
पाले वाबोजी की कद्दानी प्रसिद्ध हे, ज्यों ? उनकी दृष्णो 
बढ़ती गई, उनका जज़ाल भी चढता गया और जज्ञाल बढना 
अशान्ति फा प्रधान कौरण हे ही । इसी कारण भगवान्‌ महा 
पीर ने फरमाया है--“आंशा की ज्वाला इतनी तीद्षण हे 
कि उसकी ओर झुकाव होते ही मानव उसकी छपणी से 
झुलसने लगता है| और अन्त में अपनी चेतना फो भस्मीभृत 
करता हुआ अपने को पतन के गड्ढे फी ओर ले जाता दै। 
इसके विपरीत अपने जीवन में सथी सफलता पहदी प्रांत करता 
है जो तृष्णो का चशवर्तों न होकर सन्‍्तोप के पथ पर गमन 
करता है। सत्य यही है कि आशा पर विजय प्राप्त करने से ही 
मानच की आशा पूर्ण हो सकती हे और इसीसे उसे पूर्ण शाठि 
भी प्राप्त दो सऊती है। गन 

आज जगत में फैली हुई दरिद्रता भी तृप्णा परित्याग से 
इटाई ज्ञा सकती है । जहाँ देश फे लापों मनुष्य आप ये पक २ 
दाने के लिए तडपते हो, घद्दा पूजीपति अपने ऐशीअशरत 


शा 


डा ह 
8५ पूृण म्वतन्नता फा राह 


रंगीन खिन्दगियाँ उता रहे हों--यह अतीय रुझ्ा का विपय 
है। इसी में उयकफा कल्याण कि पूजीपति ऐसे समय में 
स्वेण्आपूर्यफ धार्मिक गरीबी-भाशात्याग के पथ पी स्वाकार 
करें, जिसका थर्य यद्द है कि थे अपो विलासी जीवन से भर्ग 
द्ोकर अपनी शक्ति और अपने साधन क्पते साधनद्वीत भारयों 
की सेवा में प्रस्तुत फ्रें। तृष्णा फा त्याग फरफे सादगी फो 
धारण करने फे कारण जिस देश फी प्रतिष्ठा यी, ( 800 
॥5॥78 छगवें गाष्ठी। धशामेयाड़ ) 'सादा ज्ीवा उश विषयार' 
फे सिद्धान्त का अउुफरण फरने में जो देश सपा विशिष्ट 
गोरप सममता था आज घह्दा देश सृष्णा ये गरफ छुंए 
में गिर कर अपने विनाश फी फय अपने ही दादी पोढ रदा है? 
किन्तु इसका उचर आ'यात्मयाद देगा हैं और घए यही णि 
इस सीयत और उसयी प्रत्येक शक्ति से शोपित, दृल्ति औौर 
पतिन समाज वी शुभ सांवपूर्वज दर तरह से सेपा फी याथ। 
दर्पीम जाबन की सार्थपता घ सगखता मी गया हुए हि। 
इस सिद्मान्त से घन यात्मयाद आवेवाली उस महान दिसगीि यी 
शोबाया घाटा है, यो शोपण, आापाया” शौर भगगाय से 
पोडित जप साज के नोपण फोप से धय्यलित दी फसी भी 
छू घृ फरकि दाता सफती है। 

पैन साइति से पई महान पिश्ृत्तियों बो क्ाम दिया ५ 
जियोनी विश्य की दब कैयया फो डमोमित गए एफ माँ 
जीपात के नये आदइसे पी उपगिथित किया। भगवाा मद्राघीर रा 
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आदश जीवन आज के चिलछासितापूर्ण युग में भी हमें त्याग का 
मार्ग दिखा रहा है । उनकी अ्िसी, प्रेम, सह्टानुभूति और राज 
वैभव फे त्याग से सनी हुई ओजस्थी घाणी, जिसने दलित, 
पीडित और शोपित समाज में शान्ति को प्राहुमवि किया, 
भआाज भी भारत फे सास्क्ृतिक शक्षेंन में गूज कर भव्य प्रेरणा 
प्रदान कर रही है 
“एछुचण्णरूपस्स उपव्च या भचे, 
सखिया ह कैलाससमा असरथा ! 
नरस्स लुद्धस्स न तेद्दि किंचि, 
इच्छा हु आयासमा अणतिया॥” 
( उत्तराधष्ययन सूत्र, अ० ६ गा० ४८ ) 

मनुष्य को धन, घैभव और घिलासिता के सम्पत्नतम साधन 
उपलब्ध होने पर भी उसकी आाशा की ज्वाला शान्त नहीं हो 
सकती। चाहे कैछाश पथेत के समान असप्प्य स्वर्ण पर्वत भी 
प्राप्त हो जाय तो भी दृष्णातुर व घनलिप्छु मानव क्‍या सनन्‍्तोष 
फी सीमा तक पहुच सकता दे ? जबतक मानघ फे मानस में इस 
भावना का फि “अन्य परमाणु मान पर मेरा अधिकार नहीं है 
अर्थात्‌ भात्म द्वव्य फे अतिरिक्त ससार में रहा हुआ एक भी 
परमाणु मेरा नहीं है” जन्म नद्दी दोगा, तर तक मानव जीवन 
में सुख फी फरपना आफाश दुसुमधत्‌ रहवर ही परिलक्षित 
द्ोती रहेगी । 


७६ पूर्ण स्यतत्रता फां राद् 


रगीने जिनदगियाँ रिता रहे हों--यद अतीव रूज्ा का यिषय 
है। इली में उनका कल्यांण है कि पूजीपति पेसे समय में 
उयेच्छापूर्पक धार्मिक गरीबी-भाशात्याग के पथ्च वो स्थीकार 
करें, जिसका थर्थ यद्द दै फि पे अप बिछासी जीयन से भलग 
द्वीफर अपनी शक्ति और अपने साधन अपने खाधयद्दीन भाईयों 
की सेंया में प्रम्तुत करें । सृप्णा फा त्याग फरक सादगा फो 
घारण फरने ये फपारण जिस देंश की प्रतिष्ठा वी, (6शाएक० 
प्रष्याड शत काही धों ग्रह ) 'सादा जीवन उद्य प्रिपचार' 
के सिद्धान्त पा अदुफरण फरते में जो दश अपना विशिष्ट 
गौरव सममता था आस घ॒ट्टा देश सक्ृणां ये परक एुट 
में गिर घर अपने पिताश फी फा नपने ही दाथों सो रहा है ? 
फिल्तु इसका उत्तर आाभ्यात्मयाद देश है और पा यह दी पिए 
इस जीवन जोर उसया धन्येक शछि से शीदित, हलित भार 
पतित समाज को शुभ थावपूर्वत दर तर ने सेरा यी जाय। 
इसमें जाया यो सार्थक्ता ४ सरसता भी रद 7 हैं । 
इरा सिद्धाम्य से #ध्यात्मयाद आपेयारी उस मद्वान दिसकझीि पा 
शेकाा खाद्ा है, यो शोपण नत्गायार भौर आयाय से 
पीडित दान समाज के भोषण फोप से प्रग्पतित ही पमों भी 
धृ ध फरके सल सफती है । 

जैठ सम्हति ने पई चढ़ाने पिमूसियों पो चाग दिया हैं 
किदीए गिरा थी जन देतया वो प्रदयोगित पर पणा 
सीयत हे पये भादस हो डपरियत किया। बगयाय हद 7 


तृष्णा बैत्तरणी नदी हट 


आदर्श जीवन आज के विछासितापूर्ण युग में भी हमे त्याग का 
भार्ग ठिखा रहा है । उनकी अहिसो, प्रेम सहासुभूति और राज 
चैमव के त्याग से सनी हुई ओजस्घी वाणी, जिसने दलित, 
पीडित भौर शोपषित समाज में शान्ति को प्रादुर्भाव किया, 
भाज भी भारत के सास्क्ृतिक क्षेत्र मे गूज़ कर भव्य प्रेरणा 
प्रदान कर रही है। 
* उुवण्णरूपस्स उपब्ध या भवे, 
सियो ह केछाससमा असख्या | 
नरस्स लुद्धस्स न तेद्दि किचि, 
इच्छा हु भागासमा अणतिया।”? 
( उत्तराध्ययन सूज, अ० ६ गा० ४८ ) 
मजुप्य को धन, चैभच और विलासिता फे सम्पन्नतम साधन 
उपल होने पर भो उसकी आशा की ज्वाला शान्त नहीं हो 
सकती। चाहे कैछाश पर्वत के समान असरय स्वर्ण पर्वत भी 
प्राप्त दो जाय तो भी तृष्णातुर घ धनलिप्सु मानव कया सन्‍्तोष 
फी सीमा तक पहुच सफता है ? अपतक मानघ फे मानस में इस 
भावना का कि “अन्य परमाणु मात्र पर मेरा अधिकार नहीं है 
भर्थात्‌ आत्म द्रव्य फे अतिरिक्त ससार में रहा हुआ एक भी 
परमाणु मेरा नहीं है” जन्म नही होगा, तथ तक मानध जीघन 
में सुप फी फदपना आफाश दुरुमघत्‌ रद्धवर दी परिलक्षित 
होती रहेगी। 


9८ पूर्ण स्वतत्रता फी राद्द 


आज़ कई विपेकशील व्यक्ति मी परिवार निर्वाह फी नाशा 
त्याग का परांधक समभते ई फिन्तु यद्द एफ प्रमपूलफ वियार 
है। उच्च घर्ग में परिवार का जो गठय है, यह एम भरवाभाविप 
ढंग पर बना छुआ है और परिणामस्यरूप परियारते फई 
सदस्य परावरुम्पी रहते है । इस परायल्म्यन में सारे परि- 
घौर का जीवन नए द्वी जाता है, फ्योंझि जिस पर सारे परियार 
फे निर्याद का भार द्वोता है, यद् तो दवता ही है फिन्‍्तु जो 
उसके भा भरत होते है, उनमें भी स्थशक्ति फो हास होता जाता 
हू। मजदूर धर्ग की तरद थाज समझे परिधार फ्यों गया, यों 
आर्थिक दृष्टिफोण से पूर्ण स्‍्वतत्र द्लोते हैं। बारह धाने पी 
धूणियों फा व्यापार करके पूणिया थोयफ यो जो शाह्मशक्ति 
और सन्‍्तोष फी प्राप्ति होती थी उसे पिछास भर गैमय फा 
स्याम्ती मद्दाराजा भ्ेणिक फ्या समझ सफता था ! स्थापरम्पन 
को सुर युछ गिगछा ही ऐता है । संगयान महावीर ने भी 
पूणिया ध्रायफ फी प्रशसा प्रस्ते हुए महाराजा श्रेणिक पो 
समझाया कि मदान्‌ स्वर्णराशि से पृर्ण तुझारें फोप पूणिया 
श्राधफ फे जीवन की ददांली में भी पूरे नहीं होते । उसपा मृल्प 
झुका के लिये तो परियार घ शरीर के मोद तथा शृत्णा पी 
ड्याटा से हृर होते पी आपश्यफता है! क्पत जीबनस में स्थाय 
सफ्यी या सर सूणणा से युद्ध फरी पाला व्यक्ति ही कोपन मे 
धातविफ झाव-द फो प्राम पर सफता है। 


तृर्णा चैतरणी नदी ६ 


स्वेन्छा पूर्यफ ठृष्णा का त्याग करके सादगी को अपनाने 
घालछा ही महापराक्रमी होता है! प्राप्त साधनों का व्यांपफ 
लोकद्दित के लिये परित्याग कर देने में ही त्याग की घास्तविक 
मद्दतता रही हुई है। जो व्यक्ति निर्मयता पूर्वक ससार फी किसी 
भी फठोरतम शक्ति फा सफलता पूयेक धतिरोध कर सकता 
है चही धर्म के जान्तरिकय रहस्य को भी प्रकाशित करने में 
सफरलीभूत हो सकता है | बाह्य शक्ति च शरीर वल फे आध्रय में 
पुंटने घाला व्यक्ति ऐसे प्रहारों फे सामने अपने घुटने देफ देता 
है। भर्भुनमाली के फोर एव तीद्ण प्रहारों से भयभीत होकर 
ही मद्दाराज श्रेणिक ने नगर द्वार बन्द करवाये थे किन्तु तृष्णा 
फे विजेता घ आत्मशक्ति के स्रोत सुदुशन सेठ ने उस राक्षसी 
चूत्ति फो परार्त फर दिया। अत सृष्णा का त्याग ही घीर 
मानव का भोजन है, पग्मात्मा फा प्रसाद है तथा आाध्यात्म 
धर्म फा प्रमुस आधार । 
आज़ पिश्य फो भौतिकयादी प्रूरता से मुक्त ऐने ये ल्यि 
तृष्णा त्याग, मानव प्रेम भर विश्च यन्धुत्थ फी आवश्यफ्तो 
है, जो मानव समाज में समता घ बन्घुता को घातावरण ध्रसा- 
रित कर सके | गरीब और धनपाय्‌ का आर्थिक भेद भी पिनए 
द्ोेफर ससोर फी अन्य सभी विष्मताए भी दूर दो से । 
फवि भी उफ पथ में यही धार्थना करतो है फि--हे धरमी । 
मेंसी यद आशा पूर्ण हो फि मैं तृष्णा पर विजय प्रात फर सझूँ। 
यदि हम भी सटदयता से रसी तरह प्रार्थना फरमें हो हमारो 


भल्लि जिन बाल अद्यवारी 


नारी भर पु८प एक ही रचना फे दो रूप है, अत दोनों फी 
आन्तरिफ प्रतिभा और घिफास फी क्षमता में प्राय फोई भन्‍्तर 
नहीं दोता | दोनों जीयन में एफ दूसरे के पूरक हैं. भौर साथ 
खाथ भागे बदने घारे जीवन साथी हे । भरत यो शक्ति सचय 
का सामर्थ्य, उन्नति फा उत्साद्द तथा खाध्य प्राप्ति फी पोग्यता 
पुरुष में है, घद्दी सब फुछ नारी में भी है। उपमा दी जाती है 
नारी और पुरुष समाज रुपी रथ के दो पद्दिये है । रथ में यदि 
पक पद्दिया छोटा और दूसरा बडा है या एफ पढ्टिया फाझर 
या दूसरा मजपूत हैं तो रथ विशेष नहीं खल सफता। उसी 
तरद्र समाज फी म्पम्थ गति फे लिये भी नारी और पुरुष प्ही 
समानता आावश्यफ है। यद्दां फपि विनयचनद जी भगपान्‌ 
मद्िताय फी धार्थता फरते हुए पहने है फि मगवान मदिनाघ 


नी 


<छ पूर्ण स्थतत्रता को राद्द 


का जीवन नारी की पूर्णता का सज्ञीप उदाहरण है। आत्म- 
प्रिकास की उद्यतम श्रेणियों में पहुँच ऋर मुक्ति फी सजिल में 
प्रवेश फरने घाले भगवान्‌ महिनाथ ने यद्द दिया दिया कि 
नारी भी जीयन फे चरम घिफास को धराप्त फर सफती है और 
जो यह फद्दते है कि पुराण फे समझ नारी अयरा है और अगति 
फी दौड़ में उसके साथ नहों ठदर सकती, उन्हें इस उदाहरण 
से यद्द समझ लेना चादिये कि उनप्ा फथन फितना भ्रातिपूणे 
है। पे नारी के तेज फो पह्िचानने में फितने अग्ञान रहे एईँ ! 
जैनधर्म अपने सिद्धान्तों फे मुछ से ही पत्र प्रशविशीर 
दर्शाा रहा है भोग यह गौरय के साथ फट्दा जा सफता है कि 
इसो नारी के यधोंचित सम्मान फो यरायर तिसाया ९ै। गुण 
विकास के सियाय भेदमाय का फोईइ ट्वष्टिडोण जैनभर्म में 
फरभी भी नहीं रहा। जैनधर्म ज्ञानियाद, सम्प्रदायपाद जैसी 
सह चित पिचांर प्रणालियों से तो कतई शघलग रहा ही, 
परन्तु लिंगी भेदमांप का अमाय इसकी शम्य गरषी घिशेष्ता 
है। धाम्मिऊ क्षेत्र में नारी फा नारी होने के नाते छोड भग्तर 
नहीं है। सध में भी मारी को समान स्थाएं धताग शिया गया 
#--साथु साध्यी, भ्रायफ धार ध्रोषिया। एक साध्यी सी 
ध्राधफ और धाविकानी दारा पन्‍दतीय दधोती दि सुथा साध्या 
समाओं में स्याग्यात देरश धर्म प्रचार यरसी है| फटिंग ध्रधाए्े 
झौर माससमणारि सपप धर्म फो पुर पी तरह पाशन यरसा 
हैं | साधारण रुप से मारी भर युदप की हा गियाँ समाग मागी 


धर्म और समाज में नारी <ज्‌ 


गई हैं और दोनों फो ऊँचा से ऊँचा उद्देश्य घ्राप्त दो सकता है । 
परन्तु जैन समाज में एक चर्ग ऐसा भी है जो नारी को मुक्ति- 
गामिनी नदी सानता है। घस्तुत यदि घिचांरपूर्वफ देखा जाय 
तो सद्दञ्ञ ह्वी यह स्पष्ट प्रतीत हो सकता है कि नारी फो मुक्ति- 
गामिनी नहीं मानने घाले धर्म ने स्त्रियों पर द्वेप करने के कारण 
नहीं, चत्कि मानसिक फरपना का पोषण फरने के ल्यि हृठाग्रह 
करने से द्वी ऐसी मान्यता कायम की है कि सती को मोक्ष नहीं 
मिलता, क्योंकि ये घरत्र नद्दीं त्याग नहीं सकती और मोक्ष 
प्राप्त करने के ल्यि वस्त्र त्याग अनिवार्य है। क्‍योंकि जो पस्श्र 
नदों त्यागता, घद्द निष्परिय्रही नहीं यन सकता एय जो निष्परि- 
श्रह्दी नद्दी, घद सयम घत का पौलन नहीं फर सऊता। इसीलियि 
असयमी दी रददने फे फारण स्त्री फी मोक्ष नद्दीं दो सशता | उस 
धर्ग हारा प्फान्त रुप से ऐसी मान्यता माननी शास्त्र 

सम्मत नहीं फद्दा जा सक्‍ता। महाचीर स्थामी फे समय में भी 
यद सिद्धान्त था फि. धस्त्रत्यागी और पस्त्रधारी दोनों ही 
मोक्ष पद के अधिकारी दो सफते हैं | पम्धरत्यागी साधु 'जिन 

फाप्पी' तथा घम्षधारी साधु 'स्थधिरक्त्पी' फलायेगा। जिन- 
फरिपयों के आचार पिचार में नगर में रहना, अधिक योलना, 
उपदेश दैना, शिष्य फरना गादि निपिद है, ये फेचल ध्यात्म- 
ध्यान में दो तलहीन रहे । स्थिवरफल्पियो ये निये ये सब द्वार 
पूले हे। यद वियम यहुत पुराने समय से चला था रहा है, 

वितु मदाधीर स्थामो के परीय ६०३ घर याद इस सपीन घर 


व्ड् 
ह् 
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द्ई पूर्ण स्पतन्नता की राह 


फा जन्म हुआ | इसफे सम्बन्ध में पफ फथा भी प्रसिद्ध है फि 
एफ क्षत्रिय फो युद्ध में शानदार घिजय प्राप्त करनें फे उपछत्त 
में राज्य की ओर से पूर्ण स्वाधीनता दी गई। था| हुछ भी 
फरे--उसके लिये कोई प्रतिग्रन्य त था। परिणाम यद्द हुमा 
'फि घद अत्यधिक स्थछन्द हो गया और व्यगियारा दि दुष्यंसनों 
में घुरी तरह फस गया । एम्रेशा रात फी पढ़ी देर मे याद घर 
खींटता | परन्तु उसकी पत्नी बटी द्वी पतिमतां थी। पति फो 
पिलाने पर गांती भौर सुल्यते पर सोती, सुबह जल्दी उठ पर 
गृद् फार्य फरती । इस अविवमितता से उसका स्थागस्थ्य गिरे 
एगा। यह देस उसझी साछु 3 इसफा फारण पूछा। उसोे 
इतना ही कहा कि उाफे पारण हीत धाली क्गियमितता या 
यद मताज़ा है। माँ में ऐेशा कि उसफा पुत्र गत रास्ते पर ज्ञा 
रहा है। उस दिन उसने घर का उरपाज़ा घर पर दिया णय 
स्पय पहद्ा चैठ गई। जप पाए देर से काया तो माँ मे छुरी तर 
फटफारा तथा धष्टा फ्ठी चले जाये शो फटा, अहाँ इश्सी शत 

सक भी दग्यासे पा रहते हों । पुत्र मो एटी प भभिमायी क्षत्रिय 
था। रुघा फे सादे मुए भी व दिएा सपा भीर पहाँ से उप्दे 

बाय सौट गया । 

भअयापक उसे एफ यूटिया दिधाई ही, जिसका दरधाता 

उस समय मी शूछा हुमा था। पाप उसे एफ झगातसा थे दशा 

हुए भीर उपदेश सुपर पद डनफे पास बीज्ित ही गया। यह 
छडा प्रतिमाशारी और दिद्वा३ शुनि हों घया। पप घोर 


धर्म और समाज में नारी <9 


काश्मीर नरेश ने पिद्धत्‌ परिपदु फा आहान फिया और घटा 
घादविवांद में ये क्षत्रिय मुनि सर्वोच्च रहे । इसपर नरेश ने उन्हें 
एफ रेशमी कम्बली उपहार स्घरूप दी। उसे देख उनके गुरु ने 
कहां--पदन फर फाम में छे लो । रेशमी फम्पली के लेने भौर 
फिर भी फाम न लेने पर अपना क्षीम प्रऊटट किया। इस पर 
भी शिष्य उस फम्बरी फो काम में नहीं लेता तथा उसे बडी 
दी सावधानी से बन्द्‌ रसता । शुरुजी ने देखों इसका मोदद 
अधिकाधिफ बढ़ता जा रहा है, जो इसे सयम से गिराने घाला 
है, फर्योंकि वे जानते थे कि परिश्रद्द का घास्तघिक और भान्त 
रिक इष्टिफोण चल्तुमोद्द से है, न कि घस्तु के गुण घा परिमाण 
से। आाज भी गृहस्थियों में ही नहीं, फिन्‍्तु फई साधुओं में भी 
देखा जाता है कि अच्छी चीजो को थे सम्दाल फर रखते है 
और उन्हें उपयोग में नहीं लाते। पास तौर से साधु पे स्यि 
यह घृत्ति घटी ही घातफ द्वीती है। गुझज्षी शिप्य फो इस मोह 
घृत्ति से छुट्रोते फे लि्य्रि उपाय सोचने लगे। 
एक दिन शिष्य बाहर गया हुमा था कि गुर्की ने उस 

रेशमी कम्परी फे फई छुऊड़े घर दिये भर एक? ठुफ्दा सभी 
शिषप्यों फो घाद्ध दिया | इस पर शुरू शिष्य में यियाद उत्पश्न दो 
गया आर शिष्य ने फदा--यदि रेशमी फम्पली परिभ्रद् है सो 
सूती पस्र भी पस्ग्रिद है अत समी पस्श्रिदछोडना दितपर है पद 
नय दो यया भौर उसे अर्ग दोफर एक नयीय सम्प्रशाप शी 
फर दी। इसमें फोई सी एारण रहा हो, परन्तु यद निश्यय है कि 
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परिध्रद्द ममत्य में होता है, घस्तुविशेष तो उसका निमित्त मात्र 
होती दै। लगोंटी घाले बाबाजी फी फहानी श्रसिद्ध है। एक 
छगोरदी परिम्रद फा कप हो सफती है, पहाँ असरयव धनराषि 
घ पर्‌सड़ के अधिएति होते पर भी भरत अध्दाराज फी उसमें 
ममत्व युद्धि नहीं दोने से उन पर परिम्रदत्थ या घोक नही था। 
फद्या दै--/परिग्रधत इति परिप्रद "| टाणाग सूत्र में धोत 
प्रकार के परिम्रदद बतलाये द्वैं--? फर्म परिम्राह, २ शर्यीर परिम्रद 
३ उपधि परिप्रह। सम्रय ? पर फिये हुए शुभाशुभ संस्फार्रों 
फा प्रदण फरना फर्म परिम्रद फदलाता है। दारीर प्रदण प्रिया 
हुआ है, इस स्थूछ शर्यर फो छोदने में हम असमर्थ एं इसलिये 
इसे शर्रीर परिश्द फाते हैं। सयम की सहायता ये लिये शिस 
धस्तु फा श्रद्यण फिया, उसे उपधि परिम्द फरते है। उपधि 
परिम्रह के लिये चोद उपचरण यताये है, जि मपपदानुसार 
रखने पर सम फो अधोर्रेतता गएहीं ही सफ्ती। परध गहीं 
ह्यागने धाला साधु घीदद उपफरण रखने हुए भी सयमी होता 
है। यक्‍्त्र त्याग पर ही कोई सयभी हो सराा है दस 
सिद्धान्त फो मानते घारे भी फााशलु और मोग्पिस्यी समम 
फी सहायता थे लिये रखते हैं, सिरे हम उपधि परिभ्रद् गहते 
हैं यदि दाफो ये परिप्रद नहीं मानते तो परञन, शिवा स्थान 
भी उपधि परिध्रह में हो है. रींसे परिप्रद रूप मान केते दे ! यदि 
परच परिधर है सी मोरपिस्शी शोर प्मइझु भी परिणादईँ 
भर दाह सियास्ताउसांर ही ये भी मोक्ष के अपिकारोी नहीं 


धर्म और समाज में नारी <६ 


रहते। अत थह्द स्पष्ट है कि सूर्च्छा दृत्ति का नांम ही घास्तव 
में परिमद है। अत शुद्ध सयमारांधना फे लिये म्रर्च्छा के त्याग 
की आवश्यकता है। जैसे शरीर पर ममत्व न रखते हुए भी 
शरीर के अस्तित्व में ही सयम की आराधना फी जा सकती है, 
उसी प्रकार अन्य उपकरण भी सयम पालन में जो मर्यादा और 
नियमानुसार आवश्यक होते हे, थे परिय्रह्ठ रूप नहीं कहला 
सकते। सयम के लिये अनिवार्य जो है, पद्द टे ममत्व बुद्धि 
और मूर्च्छा-बृत्ति का त्याग | यही सयमाराधन और मोक्ष 
भांप्ति का प्रशस्त पथ है। 

अत इस असगत घ अजुपयुक्त तक हार सच्ची को मुक्ति के 
अधिकार से बचित पउताना कहाँ तक नारी सम्मान के प्रति 
क्‍्याय फरना है? सयम की सहायता के लिये उपकरणादि 
इसने पर जिस प्रकार पुरुष मोक्ष प्राप्त कर सफते हें, चैसे दी 
सि्रिया भी मीौक्षणामिनी द्वो सकती है! महिनाथ भगधान, 
इसके प्रत्यक्ष ददादग्ण है । 

इसके अतिरिक्म आज तो सामाजिक क्षेत्र में भी रिप्रयो फी 
यही दी दयनीय अवस्था है! उनको पग पग पर तिरस्फार 
मिलता है और मिलती है जीवन फी फठोर भत्सनाए। जीयन 
में उन्हें समुचित विकास के साधन भी उपलब्ध नहीं ट्टेफिये 
अगति फी दिशा में आगे धढ सफें। उसके स्मतंत्र स्‍्यकिन्यि फे 
अस्तित्व फो ही माज फा समाज महसूस नहीं फरता, जिसफा 
परिणाम यद्द होता है फि समाज और सह्हर्ति के अम्युदय | 


६० पूर्ण स्वतत्रता फी राह 


उनका सहयोग त्राप्त नहीं दो सफता और यद पदिले पी पहा 
छा चुका टै क्रि उस अम्युश्य के पुयप भर नारी समान भ्रम 
हैं। एक भय के सदयोग फे अमाघ में फार्य फा पूर्णतया अति- 
पादन हो सफे-इसमें आश्यय ही फ्या ! 

प्राचीन फाल में थारी पे सम्मान घ रथांतग पर एक नजर 
दीडायेंगे तो सुपष्ट यिद्त होगा छि आज़ एम इस मामले में 
फिसोे गिर चूके है ? देवनागरी लिपि पा मूल नाम प्राप्मा लिपि 
शा। यद नाम भगवान्‌ ऋषण्भदेव की पुत्री ब्राह्मी के पीड़े पडा, 
क्योंकि ब्राह्मा ही, मिसे सरस्यती भी पहले है, भाषा और 
शान फा उटगम पेन्द्र थी। जर्दा एक सारी सम्पूणे ससार फी 
समभाो धौर बोलो पी शक्ति दे सकी, पर्दा यदि भाज गारियों 
की उचित शिक्षा घ सम्झारमियां हो ते फोई भाश्यये नहीं 
कि इनकी शक्ति ससार में एफ मययुग का झप्नय पर सफती 
है। नारी एफ कपूय शनि है परन्यु साजपे सिग्ल्टस जीपन से 
उाके दंदय में वियता की सुरी भावना को डत्पश पर दिशा है, 
आर यही उाके प्रा पो और संपिफ स्थायी यवाती था रही 
है।लप तफ शित्रियाँ सपी योग्य स्थतन्न ु्यतिल्य था अउु्गय 
लहीं फरैगी भीर समाय एस्दे पिफ्सित करने मे भपता पूर्ण 
सहगोग नहीं देगा, तय सका सारी पियास ये क्षमाए में 
समाज शा सांधा मय दुशाप, सपियसित और पँयु दी बगां 
कोगा। देसिये इस पायिता में दुछ ऐश्ा हो उ्योदा 
आपसी मिटैपान- 
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चहना! आयी भोछी नी हा! 
ओछी मत रो, कणी कट्टी के नीच जात नारी हाँ। 
नारी द्वातो फई वियो, माँ नारा सी नारी हौ। 
खुप मे सदा पिछाडी री हाँ, दुस में आगे यी हाँ ' 
माथों काट हाथ खू मैत्यो, धीतम पेली गी हाँ। 
यहनाँ। आयी भकोछी नी हाँ । 
नागी फा जीवन एक हृष्टि से समाज का परदान है। नारी 
फे घिभिन्न रूप जीवन फे विभिक्ष पहलुओं को दल परे 
मर उसे विभिनयता में एकता और एकता में बिमिन्नताफा 
सौन्दर्य प्रदान करते हैं । नारी कन्या है-वीदॉप भौर भोली 
फस्पा, जो स्नेद्द का वैन्द्रविन्दु बसी दोती है। नारी पत्नी दि-- 
पति फो मार्गदशन फरोने घाली सिंदनी-शक्ति का प्रतिस्ष | 
नारी माता है--धात्सत्य का छरडशाता सागर, सखार फो 
अपनी शीतल छाया में विध्वाम देने पाली झुदुएता की गोरेर्थ- 
मेयी प्रतिमा। नर के ज्ञीयन की धधान घ धोारमिफ शिक्षिका 
यह माता फिस प्रकार जीयाग यो सेज्मप ये धीरता से मोतप्रोत 
घना में अपूर्य सहयोग देती है! देग्स्थि घोर माताए बषपोे 
योल्‍फों ये तेजोमय जीपन के लिये बसी कोरिया चाही है -- 
चारो, परिं याहिर भायो, माता दैंण झुणाये यू। 
मोरी फू दियादले रे याएा में थी सगयीचूदी प्‌ 
गोरी छूतों घागे सूसे, माना बेण सुणाएँ यू 
घोड़ा दूध >ए फो फाटो दाग में छाइफ मू। 


मर पूर्ण स्वतन्रद्य फी राह - 
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सोदहन पालण बालो मूले, फोलत फोलत योली यू! 


उतरी बेर द्विलाइजे रें घरती, जितरा मैं थने झोंला धू। 

मेसे ही घालक, जिनके यार धृदय धीरता से फूट फूट फर 
भरे गये हि राणा प्रताप, शिवाजी और दुर्गादांस होते है । यही 
घीरता अन्य क्षेत्रों में जटिल त्याग और जआीयन मी ज्योति के 
रुप में चमकती है। आल ऐसी ही सातोभों फी आपश्यकता हैं, 
जो पुद्रों में घर्मवीरता के भाव भरें और दुचिया पे इस दिगडते 
श्रए जमा फी उन्नति फी राद्द पर लाबें। भाज तो मांताए 
चास्न से ही घथों में फायरता पे सम्यार डाल फर उनके दिस्ों 
फो भूतादि का भय बता फर एमेशा फे रिये फम्जोर यगा देती 
है। इस घरार सातांप अपने मावृत्य के फर्त्तव्य पी पूरा महीं 
करती, सिसके फारण बाठकी फा विफांस शुद्ध में शी कुचल 
दिया जाता है । 

भाज पी सामाजिक झदियों फी भोर भी देंगे शो प्र 
झु खमरी शाह गिपलसी हू कि फिस ध्रवार पारी का घास्तपिक 
आया इनके मी ये दय फर पितष्ट सी जाता हि? पर्दा प्रषा ही 
पितनी अनुपदुत्ता और उपदासास्पद रूप में थाए रही दे 
अनववियों भर अपरिधितों फे सामने ही बहिमनें यहा मर्जी 
यरे गी, पिएफा स्थसाय एय धरिद्र पियसभीय दा बढ़ा भा 
सत्ता है. वितु अपे पडा सौर ससवस्धियों के समझ भूरों। .॥ 
पर्दी बरैगी, शिनके धरिद्र पा पूरा परियय उसी इोसा हैं / खब 7 
यह पीसे उपएप रप्ता की रदा करता टै-- यह शमक हैँ गईं 
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चर्म मोर समाज में नारी ह्झ 


आठा। इसी प्रकार अन्‍य कई ऐसी भीएपय हरीतिय हई जो 
नार्सी जीवन में तरह तरह की दुरयइपा पैदा रूरती हैं। 
समय की पुज़ार है कि बहने ऋपने तेज कौर ऋषपनी ब्दुमठ 


घज्ति को सम आर अपने कापके जीवन को उद्दत ठपा 





नी उनके 

भीतर सी यही स्थोतिमर नारीत्व दिपा है जो इसस्कारो 
और पिछारों के जाने रादनों की लोदमें से दियाई नह*ं लेटा 
इस यथुए में नारिए पुरुषें के साथ सम्यनठा रू नारा उठा 
इद्ी हैं कलर अपनी ऊपम्धा के लिये पुरुष वा को ब्तोसती है| 
यह उनके विकास के लिये उक्त नहीं है। दे पिना द्खाएं की 
सद्दायता की अपैक्षा किये खद की कमजोरियों थो रद माममें 
और अपने सहय॒णी प उज्स्यन उरपन से अपने पाए सपन्य 


ड२ पूर्ण स्वतत्नत्या फी राह 


सोदन पालणे बालो भूले, कोलत भोलत चोली यू । | 

उतरी येर द्विल्प॑इले रे घरती, जितरा में थने मोटा धू। 

ऐसे ही घालक, जिनके पार हृदय धीरता से फूट पट फर 
भरे गये हैं, राणा प्रताप, शिवाजी और दुर्गादांस हीतें है । यही 
घीरता अन्य क्षेत्रों में जटिल त्याग भार जीवन की स्पीति के 
रूप में यमझती है। आज ऐसी ही मातोओं फी भायश्पफता है, 
जो पुत्रो में ध्मंदीरता के साथ भरें और दुनिया फे इस पिगझते 
शुए जमाने फो उप्तति की राह पर छा्पे। भाज तो मांताए 
प्रारम से द्वी बच्चों में फायरता फे सम्कार हारू फर उाफे दिलों 
पो भूतादि का सय यता यर एमेशा के लिये फमज्ोर थाग देसी 
हैं। इस प्रकार मातांए अपो मादृत्य फे फर्क्तव्प को पूरा नहीं 
परती, जिसके फारण घालफों का पिफास शुरू में ही गूघल 
पिया जाता है । 

आज फी सामाशिफ रूदियों की ओर भी हेंगों तो एफ 
डु रामरी भाद रिउलती है कि स्सि श्रदार नारी फा धास्तपिड 
आीयत इके पीचे दुख पर पियष्ट शो जाता दि? पर्दा श्रधां हीं 
क्तिपी अउपयुक्त जीर उपद्ासाम्पद रुप में घल रहीं दि! 
अगशववियों और वपरिचितों के सामने को यहिये पर्शा गहीं 
करेंगी, शिया स्वनाय एये घरिद्व पिश्यसतीय महा पहाओा 
सफ्ता हैं, विस्तु अपों पष्ठीलो भौर सम्याधियों में रामश पूरा 

पर्दा बरेगी, सिपके सरिद्र का पूरा परियय छाए हीता हैं। व 

अद फंसे उरी छज्ा फी रक्ता परता ट्ैनयदह रामभ में गदों 


धर्म भौर समाज में नारी ह 


आता। इसी प्रफार अन्य फई ऐसी भीषण छुरीतिया हैं, जो 
नारी जीवन में तरद्द तरह फी पुराइर्या पैदा फरती है। आज़ 
समय की पुफार है कि यहने अपने तेज और अपनी अवुभुतत 
शक्ति को समरके और अपने आपके जीवन फो उन्नत तथा 
समाज फे लिये द्वितकारी घनायें | थे याद फरें- उस दाडी 
फन्‍्यां फो--जिसने अपने पति चूडायत सरदार को अपने 
उज्ज्वल चरित्र फी निशानी अपना सिर काट फ़र दी। थे याद 
फरें--उस पविमनी फो, जिसने अपनी आत्मा फो बेचने की 
बजाय जीहर फी जगमगाती ज्याछा में जल जाता अधिक 
पसन्द किया। थे याद करें--उन सीतादि सतियों के दिप्य 
चरिच्न को--जिन्होंने भीपण विपत्तियो का मुकाविला फरके 
भी अपनी आन और शान फी रक्षा की तथा पुरुषों को उन्नति 
की राह दियाती रहीं। आर आज़ भी ये यह समें कि उनके 

भीतर भी घही ज्योतिर्मय नारीत्व छिपा है, जो कुसस्कारों 
और विकारों के फाछे चादलों की भोटमे से दिसाई नही देता । 

इस थुग में नारिया पुरुषी के साथ समानता का नारा उठा 

रही हैं और अपनी अवरथा के लिये पुरुष धर्ग को फोसती हे । 

यह उनके विकास के ल्थि उचित नहीं है। थे बिना दूसरों की 

सहायता की अपेक्षा किये सद की कमजोरियों को पद समझे 

और अपने सद॒गुणी व उज्ज्वल जीवन से अपने आप अपना 

समम्रानप्रद्‌ स्थान प्राप्त कर छे | माँगने से समान स्थान नही 

मिलेगा, चह तो काम करने से मिलेगा, अत उन्नति की सही 


झ्छ पूर्ण स्पतच्ता की राद 


डिशा में थे अपने आपफो मोर्डे । आघुनि शिक्षा मी छडफियों 
में कुछ ऐसे उच्छु पत्ता घ चिछासिता फें भाष मरती है। 
अपना जीपन छुघारने फी अपेक्षा थे अपने आपको घुरादयों छी 
अधिक उछमनों में ही फसा डालती हैं। समत समाज्ञ फा पूरा 
विफास तभी होगा जय सुशिक्षा भौर सच्चे सल्फाएँ के दांरा 
समाज फा यह साधा अग घिफसित हो ज्ञायया । 


अन्दर ( माल्या ), | [ १२६ ४८ 


३छ 


जीवन के दो पक्ष : 
भावना और व्यवहार 


श्री श्रेयास ज्ञिन अन्तस्यामी आत्मरामी नामी रे 


घास्तव में जीवन एफ साधन स्वरूप है, जिसे किसी 
निश्चित खाध्य के पीछे घिसर्जित कर देने में ही उसफी घिदी 
पता रही हुई है। यदि साध्य तक पहुँचाने में साधन शिथिल 
घ अयोग्य प्रतीत होता है तो साधन फे प्रति साधक फो सचेत 
होने फी आवश्यकता होती है। जीवन फा साभ्य मुक्ति है। जी 
लात्मा का मूल स्वभाव है। आत्मा को विकारों फेमल से सुक्त 
फरके उसी परम शुद्धता में स्थायित्व अ्द्ण फरने का नाम मुक्ति 
है। मुक्ति साध्य, जीवन साधन और आत्मा साधक है| साध्य 
गतिशील नहीं होता, घद तो छुनिश्चित होता है अत उसके 
प्रति दृष्टि चदरा कर साधक को अपने खाधन काम में लेने होते 
हैं। साधक को साधन में परिवर्तन घ शुद्धिकरण भी उसी केन्द्र 
बिन्दु के भजुसार करने होते है। गत हमारे लिये मुक्ति साध्य 


६८ पूर्ण स्पतश्नता फी राह 


है, परन्तु उसके साधनों में दिमिन्न परिघर्तन होते रास है , इस्ची 
बात फो लेकर एमारे जीवन फी समस्या पर हर्मे गहराई से 
सोचना चाहिये भर इस सत्य फो समर ठेगा चादिये शि हम 
अपने जीघन को फैसे पथ फी ओर अप्रसर परें ताझि हम 
भपाता मुक्ति का उद्देश्य प्राप्त हो सहे । 

फपि धरेयास प्रभु से धार्यना फरते शुण फ्ता है छि 
भगवन्‌ ! तुम अन्तरयामी हो-सखसथबफे हृदयस्थ पिचारों यो 
पिता प्रष्शीफरण के ही जान छेते दो भर भात्मरामी शारस 
भाषों में रमण फरते घाले ही। यह अध्यात्मग्ाद फा रुपए मत 
है कि ओ निन्नात्मा फो पूर्ण रुप से पदियान रेला है, उसके 
स्ये मुक्ति पा मारे भासान हो जाता है। भपों भारमससापी में 
श्मण फरने से गिज्न की शक्ति का भजुमप दोता है भौर उस 
मन्ाफ़ाति की मदुभुत प्रेरणा से उपमें पेसा साइस फरडद्रित 
दी आता है पैसा काम भार शिया फा सम्मिण] दो जाता है 
कि फिर उसके मार्ग की याधाएं नश्याय हों झाती है। भावस 
रामी होने से भपी और पर फा उत्पाय मार्ग की शोधा ही शारा 
है परातु उसये साथ दी सात्मशक्ति भीर उसके सथासमवा 
पैसा हुए मनुमप होता है शि शिसके द्वारा भस्य भारमसाधों हे 
मनी मापषी झीर प्रपूत्तियोँ फो समसते का मम शस्प् होता है। 
भयुभय दी यधार्थत' छिसी भी सेए की गहराई एो यद्ियानी 
की फरसोरी का फाम करता है भोर एसी शा मार्मसाधरा 
की परिषद के फलटस्यश्प भारमा झरमंरामी से अगगापामी 


जीवन फे दो पक्ष भाषना और व्यघद्दार ध्ध 


चन जाता है। महान्‌ विभूतियों फे उदाहरण ही हमें हमारे 
विकास के माय को अधिक स्पष्टता से समभने में सहायता 
देते है। श्रेयास प्रभु के आदश फो इसी कारण कथचि अपने 
उद्गगारों फे साथ मिख्तते हैं । 

परन्तु सासारिफ प्राणी अधिफतया आत्मरामी होने की 
अपैक्षा इन्द्रियरंमी होते है | इन्द्रियरामिता ही भौतिक्षाद को 
बढावा देती है, जिसके कारण भयकर युद्ध और उसके भीषण 
तांडध देखने को मिलते है । नेतिक पतन इससे होता है और 
पूजीधाद भादि स्थितियों से समाज रुण्ण हो जाता है | मानवता 
की भाषनाओं फा हास द्वोता है और सखार में स्वॉर्थान्धता 
का ऐसा दर्दनाक दौर चलतो है, जिसमें युग युगान्तर से 
निर्मित सम्यताए और सस्कृतियाँ धूमिल दो जाती हैं। ससा- 
रिक ध्यक्तियों की इस इन्द्रियरामिता-चबाह्य ख॒छ्ों में मूच्छित 
होने के दृष्टिकोण पर नियत्रण होने से ही ससार की नियमित 
प्रगतिशीलता बराबर बनी रह सकती है । बांद्य खुख, जो केघल 
खुखाभास है, आत्मा को इस प्रकार प्रवचित कर देवा है कि 
डसे अन्तर की दिव्यता के समीप नहीं जाने देता। परन्तु मुनि 
छोग इस रहस्य को समभते हैं और आत्मरामी बनने के प्रयास 
फी भोर ज्ञुट पडते है । घास्तव में मुनि भी घद्दी है, जो बाह्य 
खुस के मग् दु ख फो समझे और आत्मरामिता के सनातन सुख 
की शोध में अपना सब कुछ न्योछांचर करते हुए अविशम गति 
से कदम वढा सके । मुनि, बाहर से देखने को सांसारिक 


८ पूर्ण स्‍्व॒तत्रता फी राद्द 


है, परन्तु उसके साधनों में घिभिन्न परिघर्तन होते रहते है। इसी 
वात को छेफर हमारे जीवन फी समस्या पर हमें गहराई से 
सोचना चांहिये और इस सत्य को समझ टेना चाहिये कि हम 
अपने जीवन को कैसे पथ की ओर अग्रसर करें ताकि हमे 
अपना मुक्ति का उद्देश्य प्राप्त ही सके । 
कवि श्रेयास प्रभु से प्रार्थना करते हुए कहता है कि 
भयवन्‌ ! तुम अन्तरयामी हो-खबके हृद्यस्थ घिचारों को 
बिना प्रकटीकरण के दी जान छेते हो और आत्मरामी भात्म 
भावों में रमण करने घाले हो । यद्द अध्यात्मघाद फा स्पष्ट मत 
है कि जो निजञात्मा को पूर्ण रूप से पह्चिचान लेता है, उसके 
लिये मुक्ति का मार्ग भासांन दो जाता है। अपने आत्मभावों में 
रमण फरने से मिज फी शक्ति का अनुभव होता है गौर उस 
अन्तरशक्ति की थदुभुत प्रेरणा से उसमें ऐसा साहस केन्द्रित 
दी जाता है. ऐसा ज्ञान और क्रिया का सम्मिलन दो जाता है 
कि फिर उसके मार्ग की बाधाए नष्ठप्राय दो जाती है । जात्म 
रामी द्वोने से मपने जीवन का उत्थान मार्ग तो शोधा दी ज्ञाता 
है परन्तु उसके खाथ दी आत्मशक्ति और उसके सबालन का 
ऐसा हृढ अनुभव द्वोता है. कि जिसके द्वारा अन्य आत्माओं के 
मनोभांवों और भप्रद्ृत्तियों फो सममने का शान उत्पन्न द्ोता है। 
अन्लुभव ही यथार्थत किसी मी क्षेत्र की गद्दराइ को पदिचानने 
की कसौटी का फाम फरता है और इसी तरद्द आात्मसाधना 
की परिपक्ता फे फलस्यरूप भात्मा आत्मरामी से अन्वस्यामी 


जीवन के दी पक्ष भाषना और व्यघहार ६६ 


चन जाता है। महान्‌ विभूतियों फे उदाहरण ही हमें हमारे 
विकास के मार्ग फो अधिक स्पष्टता से समभने में सहायता 
देते है। श्रेयास प्रभु के आदर्श फो इसी कारण कषि अपने 
उद्दम्रारों फे साथ मिलॉते हैं । 
परन्तु सासारिफ प्रोणी अधिकतया आत्मरामी होने की 
अपैक्षा इन्द्रियरांमी होते है। इन्द्रियया मिता ही भौतिकवांद को 
यढावा देती है, जिसके कारण भयकर युद्ध और उसके भीपण 
ताडिच देखने को मिलते है । नैतिक पतन इससे छोता है भौर 
पूंज़ीधाद आदि स्थितियों से समाज रुग्ण हो जाता है | मानघता 
की भाषनांी फा हास होता है भौर सलार में स्वार्थान्धता 
का ऐसा दर्दुनाक दौर चलतो है, जिसमें युग थरुगान्तर से 
निर्मित सभ्यताए और सस्क्तियाँ धूमिल दो जाती है । सांसा 
रिफ ज्यक्तियों की इस इन्द्रिययामितां-बाह्य खुसों में सूच्छित 
होने के दृष्टिकोण पर नियत्रण होने से दी ससार की नियमित 
प्रगतिशीछता बराबर बनी रह सकती है। बाह्य छुप, जो केघल 
खुपाभास है, आत्मा को इस प्रकार प्रवचित कर देता है कि 
डसे अन्तर की दिव्यता के समीप नहीं जाने देता। परन्तु मुनि 
छोण इस रहस्प को सममते हैं कौर ऋत्मरामी बनने के प्रयास 
की भोर जुट पडते है। घास्तव में मुनि भी घह्दी है, जो बाह्य 
खुस के नश्न दु ख को समझे और आत्मरामिता के सनातन सुख 
की शोध में अपना सब कुछ न्‍्योछावर फरते हुए अविराम गति 
से कदम बढा सफे । मुनि, बाहर से देखने को सांसारिक 


१०० पूर्णे स्वतत्रता की राह 


प्राणियों के अनुसौर द्वी पांते, सुनते, देखते और उसी प्रकार 
सभी इन्द्रियों का उपयोग फरते है परन्तु उनकी आत्मा इन 
खबसे दूर निजत्व के घिशाल रहस्य फो समभने में लगी रहती 
है, क्योंकि इन्द्रियों के उपयोग में भी उनका यही लक्ष्य यना 
रद्दता है कि यह उपयोग उनकी साभ्य प्राप्ति में दी योग दे रहा 
है। इन्द्रिय छुप फो ये त्याज्य समझने है। यही भन्तर द्वीता 
है मुनि भौर साधारण सांसारिक प्राणी मैं ! 

इस सारे विश्ऐेषण से यद्द सरुपए्ट दो ज्ञाता है छ्ति जीवन 
रूपी साधन को इस धकार की दिशा की ओर मोडडने में ही 
उसकी सफलता रही हुई है क्रि घद मुक्ति रूपी सोध्य को प्राप्त 
कर सके। प्रत्येक क्रिया इसी हृष्टिकोण से अपनाई जाय कि 
इससे आंत्मस्वरूप को समभनेमें सरलठा द्वोगी | आंत्मरामिता 
की चृत्ति को प्रोत्साहन मिटेया एच ऐसी क्रिया ही अध्यात्म 
क्रिया फहलाती है। क्रिया का यहद्दी आन्तरिक रूप आत्मा फो 
मुक्ति फी राह की ओर ले जाता हैं घ जीवन फो तपे सोने का 
खाँ निषार फर उसे पूर्ण उज्ज्वलता प्रदान करतो है। जैसा 
ऊपर फट्दा गया है कि मुनि यनने से मुनिवेश श्रद्ण करने फा 
तात्पर्य्य नहीं है। फ्योंकि बिना आत्मा का भान किये यदि 
फैसी भी किन क्रिया फी जाती है तो घद्द अन्धचत्‌ निपप्रयोजन 
ही रदती है। यद्दी कारण है कि आत्मस्घरूप फी भकट फरने 
बाली क्रिया फो ही अत्यधिक मधतत््व दिया गया है। फषि 
पिनयचन्द जी भी कद्दते है-- 
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नोम अध्यात्म, ठवण अध्यात्म, द्रव्य अध्योत्म छडो रे 
भाव अध्यात्म निज गुण साथे, तो तेहशू रट मडो रे 

तात्पये यह है कि अध्यात्म के नाम, स्थापना या द्वब्यरुपता 
से फोई सार नहीं निकलता । नाम से फोई मुनि फद्दलाता हो, 
पर भुनि भाव यदि उसमें लेशमात्र नहीं है या नामसे 
ब्रह्मचारी फहलाता हो, पर ब्हाचर्य को पालन न करता हो तो 
उस नाम से क्या ? घह तो फतई व्यर्थ है। इसी प्रकार 
अध्यात्मबाद से सम्बन्धित कोई साहित्य ल्सिंघ पढे, किन्तु 
उसे भआात्मगामी न बनाये तो केवछ स्थापना भांत्र से किसी 
आत्मा को कल्याण नही हो सकता। न द्वन्यरूप से साधुवेश 
प्रदण कर लेने फा ही कोई मल्य है, जिसे उस वेश की महत्ता 
का कोई सयाल नहीं है। अर्थात्‌ अध्यात्मवाद फे ये सभी बांह्य 
रूप है अत बाह्य रूप को तवतक कोई उपयोग नहीं हो सकता, 
जयरतक उनके साथ उसका अन्तर रूप विफसित अधस्था में 
सहो। बाह्य रूप तो अन्तर रूप को प्रकट करने और उसे 
बनाये रखने में सहायता मात्र फरता है। सत्य तो यह है कि 
भाष अध्यात्मधाद का रहस्य दो आत्मा को सच्चे सौन्दर्य से 
सखुशोभित कर सकता है। एक घाकय में यों कहा जा सकता है 
कि आन्तरिकता की नींच पर चनाया हुआ महल याह्य रूप है! 
मद्दरू दिखाई देता है, नींच छिपी हुई रहती है, किन्तु इसका 
यह भर्थ नहीं कि मदर ही सब कुछ है, नींच फा कोई महत्त्व 
नदी । बढिकि यह कहा जां सफता है कि मद्दररू फा अस्तित्व 
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नींच पर टिका है। नींध जवत्तक मजबूत है, महल बना हुआ है 
भौर जिस क्षण नींच हिली कि महरू गिरा। अत महल फा 
अस्तित्व नींच फे अस्तित्व पर टिका है । इसी प्रकार घाद्य रूप 
आन्‍्तरिकता फी धर्तेमानता में ही स्थितिशील घ उपयोगी द्वोता 
है। इसके स्राथ द्वी यह तथ्य भी हमें समझ लेना घादिये कि 
नींच फी स्थिति का ज्ञान भो हमको महल से होता है। महल 
की फैसी मजबूती है, उसीफे आंघोर पर नीध फी मजबूती का 
अज्ञुमान लगाया जाता है, क्‍योंकि नींव तो दिखाई नहीं देती | 
अत खाधारण रूप से अन्तर फी गद्दराई याहा से भमुमानित्त 
फो जा सकती है। 

अन्तर और याद्य-ये द्वी जीवन फे दो पक्ष हैं ! अन्तर और 
बाह्य फा सयुक्त सगठन द्वी जीवन को सगठन दै। सुतों की 
भांपा में इसी अन्तर और बाह्य फो “निश्चय और व्यघद्दार” 
फहते हैं । निश्चय तो निश्चय “अन्तस्यामी' द्वी जान सफते हैं | 
परन्तु ससार के सामान्य ज्यक्तियों फे लिये किसीकों पद्दिचानने 
का मार्ग तो व्यनहार का मार्ग द्वी है। महल की मींध में सामेन्ट 
भरा है या शीक्षा या फेघछ गोरा दी--यह सांसोन्य व्यक्ति का 
महल फे देसने से पता नहीं चलता, फ्योंकि समय विशेष मे 
लिये विशाल मदल भी मामूली नींव एर सडा कर दिया गया 
दो या छोटे गृद्द फी नींध में घर्पों की मजबूती फे लिये सीमेम्ट 
भरा गया दो। परन्तु एक अनुभवी इजीनियर इस रद्वस्व फा 
पता छगा सफता है। साधारण व्यक्ति तो याहरी ढाये ये 
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आधार पर ही अपना मत प्रकट करेगा । अत” हमें तो किसीको 
पहिचानने फे लिये उसके ध्यवद्ार को ही तोौलना पडता है । 
व्यवह्ार में जो सांघु अद्दिसा, सत्य, अस्तेय बह्मचर्य तथा 
अकिचन महाद्र्तों का पोल्न फरसत और सूचन्नादिष्ट नियर्मो 
की आराधना फरता है, भगद्दवनों में आस्था रखता हुआ जीव 
रक्षा में धर्म की प्ररूवणा फरता है, न कि दया में पाप घता फर 
मिथ्यात्व को प्रसार, और जो भगवान्‌ को छदुमस्थ अवस्था 
में 'चूका' (पथश्रष्ट) नहीं कद्दता, ऐसा साधु ब्यघद्दार में घन्दनीय 
है। निश्चय के अनुसार तो जिस किसीका भाषना पक्ष साधुत्व 
के स्तर पर पहुँच चुका है, घद घन्दुनीय है और इसीलिये 
णघकार भत्र में “णमो लोए सब्व साहण” अर्थात्‌ छोक में 
सभी साधुओं को नमस्कार किया गया है। इसी निश्चय के 
प्रकटीकरण के जो बाद्य चिह स्थापित कर दिये गये हैं, उन्हें 
व्यवद्वार के रूप में देखा जाता है और चूकि ध्यवह्ार बाहर 
दिखाई देता है अत मिश्चय के अश्युमान का घही एकमात्र 
साधन होता है। ऐसा होता है कि बाहर से जिसका व्यचद्दार 
अति उसम दिखाई देता है, परन्तु यह फेचल बाह्य आंडम्बरमसातन्न 
होता है और चास्तव है उसका निश्चयय--भाघषना पक्ष पत्तित थ 
निन्द्नीय होता है और कभी इसके घिपरीत भी उदाहरण मिलते 
हैं. कि व्यचद्वार का कतई पालन नहीं, परन्तु निश्चय उच्च श्रेणी 
में स्थित है। किन्तु निश्चय तो सबके अध्ययन के बाहर की 
यात होती है, अत व्यचद्दार का द्वी अधिक महत्त्व होता है, 
है] ५4०५४ 
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क्योंकि अन्ततोगत्वा यही एक साधन है, जिससे फुछ पह्चिचाना 
जा सकता है। 
यही कारण है कि सासारिक और घार्मिक क्षेत्रों में 
व्यवहार फा अधिक मद्दत््व है । फोई काग्रेसी है तो उसे सादी 
पदननी चाहिये, तो खादी फाग्रेसपने ( निश्यय ) का एक प्रतीक 
( ब्यचद्वार ) हो गई | साधारण रूप से जिसे हम खादी पहने 
हुए देखें, अनुमान लगायों जा सकता है कि बह काम्रेसी है, 
फिर अधिक जाब पडतार पर यह भी ज्ञात हो सकता है कि 
चद्द फाप्रेसी नहीं है किन्तु पहला भनुभव ठो यही द्वोगा, जिसकी 
कि सादी प्रतीक है। इसी तरद्द यद्द भी हो फि कोई पाग्रेसी 
विचारधारा रखतठो हो परन्तु खादी नहीं पहनता द्वो तो उसे 
काग्रेसी रूप में कोई नहीं देसेगा । इसी तरह निश्चयसे साधुर्ध 
की व्यारया और द्वोने पर भी व्यवद्दार में तो उस साधघुत्य की 
घह्दिव्यंकि फे छिये जो नियम और चिह्द निमित किये गये हैं, 
उन नियमों और चिट्दों की अज्ुपालना में साधुत्य फे आदरश फा 
अज्ञुमान कर लिया ज्ञायया । यद्द अवश्य है कि प्रथम भद्ुभव 
के पश्चात्‌ दम फिसी साधु फो सूपफथित नियमों घ चिढट्ठों की 
कसौटी पर उसके निश्चय फा गद्दरा असुमान ल्गानेका प्रयास 
करें और यदि हमें निश्चय के स्पष्ट दोष प्रतीत द्वो जाय तो हम 
उन्हें साधु न मानें । धाँ, इसमें फोई घन्‍्रद नदीं कि यद फटिन 
कार्य है और प्रत्येक फे घश फी पाठ नदी । परन्तु व्यधद्दार फी 
इृढता घ शिथिलूता फी शक्का में यद्द ठो नहीं किया जा सफता 
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कि हम प्रत्येक को साधु मान फर सम्मान देने लग जाय, घट 
चाहे शहस्थ ही, या किसी भी विचारधारा फो पोषण करने 
घाला व्यक्ति हो, क्योंकि धद तो मिरी मृर्सतां होगी और कुछ 
नहीं। भत यह सत्य है कि ज्यघह्ाार को ही हमें शुणधारकता 
का आधोर बनाना पडेगा। 

शास्त्रों में भी, इसी ल्खि, व्यवद्दार की घिशेषता प्रदर्शित 
फी गई है। 'असोझा' नामक केवली की चर्चा भाती है कि जिन्हें 
बिना धर्म श्रवण किये ही भाषना पक्ष के चस्म पिकास से 
कीयल्प छान फी प्रोप्ति हो जाती है, उनके ल्यि भी घन्दुन, 
सम्मान का उत्चेख नही व्यता क्योंकि जहाँ प्रतीक (97700) 
नही है, घ्ठां फैसे किसीको पहिचाना जा सकता है ? इसीडिये 
व्यचह्दार का विशिष्ट उपयोग है । जहाँ ध्यपद्दार नष्ट हो जाता 
है, धर्दा भादश के दृश्य धरातल का ही अन्त हो जाता है। 
साखारिक कार्यों में भी देसिये, माना आपका कोई अति घनिष्ठ 
मित्र है, उसका आपसे शुद्ध प्रेम हे भर उसके घर आप चछे 
जाते है। धह न आपका स्वागत फरता है न भोजनादि फा 
आम्रह ही करता है अर्थात्‌ व्यवहार का कतई प्रदशन नही करता 
ठो याहे कितना ही घनिष्ठ प्रेम हो, आपके छृदय से घिचार 
आये पिना नहीं रह सकता। भावना पद्दा कितना ही द्वढ होने 
पर भी यदि बाह्य साधनों से (व्यवहार से) उसका प्रकटीकरण 
न किया जाय तो उसका घह म्रत्य प्रकोशित नही दोता । कई 
खुधारक मद्दोद्य केवछ निश्चय फो मुक्ति का पाथेय मानते 
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दै--यह उनकी बारणा सही नहीं फह्दी जा सफती | आप मुझे 
चन्दन फरते हैं, मेरे व्याख्यान श्रवण करते हे, क्‍यों ? इसी लिये 
कि फमसे कम व्यवहार से तो में साधु हैँ दी, निश्चय फा 
सर्व प्रभु देखते द्ोंगे और एक क्षण फे लिये झम्पना फर 
लीजिये फ़ि मेरा निश्चय शुद्ध नहीं है, फिर आप जो व्यवहार 
को शुद्ध देख फर घन्दन कर सटे है, उसमे भापका तो शुद्ध भाव 
है अत आपको तो अपने शुद्ध भावों को छाभ मिला द्ी। 
इससे विपरीत व्यवहार के अभाव में यदि क्ञान, दशेन, चांरिध्य 
से पुष्टनया समुक्त भी कोई हो तो भो व्यघष्टार में चह घन्दनीय 
नहों होता है। अत जनप्ताधारण में शुद्ध व्यवद्दार उपयोगी 
होता है । 

इसके साथ ही मैं यद्ट स्पष्ट फर दू कि कहीं आप यद्द न 
समम वैंठे कि व्यवहार ही सब फुठ है और निश्यय फा पोई 
पास सय नहीं। जैसा में पहले बता चुका हैं, घिकास रूपी 
मद्दल की नीय तो निश्चय ही है, जिसपर कि ध्यवदार फा 
याहरी ढाचा टिका रदता दै। हम साधारण व्यक्तिये फे लिये, 
फमिनके शान चल पूर्णतया विफसित नहीं हुए हँ। प्यवद्वार पी 
ही सद्दारा रदता है फि अन्‍य व्यक्यों के व्यक्तित्व को पद्दिचान 
सके | किन्तु जिनके ज्ञान चाक्ष पूर्णतया विक्रसित हो सुके ई, 
जो आत्मरामिता से अन्‍्तयामिता घक्त पहुँच चुरे हैं, दाफे 
लिये व्यवहार फी दीवार पिश्चय के उच्य को रोक “दी सकती। 
उनकी वन्तद्र हि थो सीधी निश्चय पर ही पहुँचती ६ूं। अत 
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यह साफ तौर से समझ लेने की आवश्यकता है कि व्यवद्दार 
की जड निश्चय हे। यदि निश्चय नहीं हे तो द्पायो जाने 
घाला व्यवद्दार सूपा और नीरस है और इसलिये निरुपयोगी 
है। मिश्चय मुण्य तत्व है, व्यवहार उसका प्रतीक। हमारा 
राष्ट्र व्यापक हे, परन्तु उसका प्रतीक है-भूठा।! भाड़े की 
रक्षा देश फी रक्षा समझी जाती हे क्‍योंकि ज्ाँ फड़ा झुक 
गया, राष्ट्र की पराजय मान ली जाती है। साहसी जन जीवन 
समर्पण करके भी भड़े की रक्षा करते हैं। अत आत्मरमण के 
लिये तो निश्चय फाफी है किन्तु इसका क्षेत्र सीमित होता है, 
अत अपने आत्मस्मण का भाष दूसरों पर भी प्रभाष डाले-- 
दूसरों की भी मोर्ग शेन दे सके--इसफे लिये व्यवद्दार की 
नितान्त भाधश्यफता है । निश्चय प्रेत में उत्पन्न अश्न के पीधे 
है. तो व्यवहार उसकी घाढ है । इसी तरह निएचय धन्र सम्पत्ति 
है और व्यपहार धन सम्पत्ति फी रक्षक तिजोरी । निष्कर्ष यह 
है| कि अपने २ स्थान पर निश्चय और व्यवद्दार दोनों ही जीवन 
विफास फी साथ २ जुडी सरणियाँ है, जिन पर आत्मा को 
अपने प्रगति के पाव धरने ही पडते हे । 
अस्त में में यही फहना चोहया कि सुक्तिरूपी सौध्य को 
प्राप्त करने के लिये आत्माझपी साधक को जीवनरूपी साधन 
के इन दोनों पक्षो--निश्चय ( भाधना ) घ व्यधहार को अच्छी 
तरह समझना ही होगा और सोधन के इन दोनों पक्षों के 


श्ण्द पूर्ण स्वतन्नता फी राद्द 


सबवल से पथ निष्फटफ होगा और साध्य की जगमग ज्योति 
अवश्यमेव दृष्टिगोचर होगी । 
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जीवन-विकास के प्रतीक-- 
दान व त्याग 


“गौरव प्राप्यते दानाएसुवित्तल्य सबयात्‌ , 
स्थितिस्य पयोदाना पयोधिनामध स्थिति ॥” 


जीवन का गौरव प्रदान करने में है, न कि भ्रहण करके 
एकन्र कर लेने में | घास्तव में इस प्रदान करने को--दान कहिये 
या त्याग--जीवन के घिकास का प्रधोन करण समभनां 
चाहिये | मानच जितना अधिक बाह्य पदार्थों फा त्याग करता 
है, उतना ही उसका अन्तर प्रगति वी ओर तेजी से दौड़ने 
लगता है | यहाँ, जिन छोमो फा यह मत हे कि अन्तर ध बाह्य 
अथवा आध्यात्मिकता च भी तिकता का समन्वय ही जीवन का 
चंतुमुंपी पिफास कर सकता है, उन्हें यह बता दू कि किन्हीं 
अशों में यह समन्वय छासदायक हो सकता हो फिन्तु मृतू्त 
भीतिकता की सूर्च्छा धन्‍तर को फुसछोने और आुछाने घाली 
होती है और ज्योंही वाह्य सूर्डा का आवरण हटता है, जीवन 
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के मूलभूत गुण प्रकट द्वोतें हैं और विकास पाते है। अत यदद 
मोननां ही पडेगा कि कैचल सप्रह फरने घालो व्यक्ति फभी भी 
प्रगति फे पथ पर कदम नहीं बढा सकता | ध्ररृति के स्वाभाविक 
घाठोषरण में ही इस सत्य का स्पष्टत दशेन किया जा 
सकता है। 

एक पयोघर ( बादल ) है, जो आकाश के ऊपरी भाग में 
सुवतत्रतापूर्वफ घिचरण फरता हुआ श्रमण फरता रहता है। 
दूसरा है पयोधि ( समुद्र ), जो क्षितिज् फी परिमित परिधि से 
जकड़ा एुआ एक ही स्थोन में पडा सझा फरता है। दोनों फे 
पास अपार जलराशि है, पर घातावचरण घ स्घमाव में इतना 
अन्तर क्यों ? द्वाशेनिक फी गर्भीरता इसका उत्तर देगी और 
घह यह द्वोगा कि दोनों फी भान्तरिफ घृत्ति ही इस महान 
अन्तर फा फारण है। एफ अपना सय कुछ देना चाद्दता है और 
दूसरा सभी का सय दुऊ अपने पास सचित कर हेँने पर भी 
अतृप्ति फी पिपासा को प्रदशन फरता है। परयोधर फो अपनी 
सम्रद्दित जल राशि पर किचित्‌ मात्र भी मोद्द नद्ीीं। घद्द छो 
उस गर्म हथा फी प्रतीक्षा फरता है, जो उसके धन को असमय 
इच्छुफों में दिपेर दें | पूरी गर्म हथा न भी मिले तो घह पद्दाड 
से टफरा पर भी अपी बल्दौन की नींच पर धरती के हरे 
अहल पर द्वोते देसगा चाहता है। छेफिन परयोधि घरती फी 
अनेकानेफ सरितांभो फी जलनिधि शोपित बरके भी अपती 
लिप्सों फो फमी शान्त नहीं होने देता । त्याग जैसी किया फो 
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घह समभता ही नही । इस रहस्य को देखने घाछे नासमझ 
व्यक्ति यह भज्लुमान लगा सफते है फि सागर त्याग न भो फरे 
तो क्‍या हुआ ह उसका भडार तो विना साली हुए भरता ही 
चला जाता है। उसका क्‍या विगडा ? विगड़ा तो बादल का, 
कि धद्द विनए्ट द्वोता चला ज्ञातो है और पाता कुछ नहीं ! परन्तु 
प्रर्ति फा यह रहस्य यही समाप्त नहीं होता बिक आज फे 
आशिक जगत में फैले हुए रहस्य का पूरा टिग्दर्शन फरातां है। 
'बादुल के त्याग फा प्रभाव होता है कि उसका जछ मीठा भौर 
पीने योग्य होता है, क्योंकि घह देता है, त्याग करता है। 
किन्तु अपने पेट फो वढा फर सम्रह फरने घाले सागर का जल 
देखिये कि खारा और फाम में छांने तक के लिये अयोग्य तथा 
इसके ऊपर घाडवाप्नि से उसका अन्तर जलता रहता है| सचय 
फरने घाला ऊपर से खुसी दीपे किन्तु आन्‍्तरिक चिन्ताओं से 
उसका हृदय जलता रहता है। सचय करने घाले सागर को 
यह अस्वाभाचिकता और कप ही नहीं भुगतना पडता फिन्‍तु 
सूर्यताप की क्रान्ति में प्रांड्ल उससे जल हरण फरता है, अपने 
त्याग और तपस्या से उस पानी को मधुर बनांता है और फिर 
से धरती पर अपने लिये कुछ भी न रखकर उसे बिखेर देता है। 
आज के सामोजिक जीवन का भी यही सत्य है। साधारण 
जनता को शोपण फरके चन्द पूजीपति एकन्रीकरण करते हुए 
भो अपनी तृष्णा को पेट मोटा करते रहते हैं, जहाँ पह धन 

राशि सर्वताधारण के उपयोग से चचित रहकर कट निरर्थकता 
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में परिणित होती ज्ञाती है। किन्तु समाज में त्यागियाँफा 
उद्दुभव क्रॉन्ति को जन्म देता है, जनलाधारण के हितार्थ और 
उस क्रान्ति में उतः सचय की दीचारें छोडी जाती है ताफि 
चादर के जछ की तरद्द उसका सप में समान वितरण फिया 
जा सके | पेखी अवरथा में ही समाज में सपा प्रेम, धन्धुत्व, 
भावना य कुठुम्बत्‌ घातोचरण का प्रसार हो सकता है फर्योफि 
सचय फी स्थिति सदैव पारस्परिक ईर्ष्या, नृश्स भावना घ 
कर दिसा फो जन्म देती है। दान हृदय की उदार पिशाल्ता 
को अधिकतम क्षेत्र में प्रसारित करता है, घहा सचय छृत्ति 
दृंदय फो अत्यधिक सकुचित बनाती हुई उसे धृणित्त रूप 
दे देती दे 

जीवन विकास फे छत में दान अत्यावश्यफ है। किन्तु 
सखकी सफलता के लिये उसके साथ निष्फाम धृत्ति का धोना 
और भी अनियाये है! कामना एव स्वार्थलिप्सा फे घशीमृत 
होकर दिया जाने घाला दान फोई महत्व नद्दीं रणता। जो द्वाप 
देकर उसके बदले फी आशा लगाये रहता है, घढ एफ दृष्टि से 
घास्तव में दान नहीं करता है, वल्कि एक तरह फा सोदा फरता 
है, जो उसकी भात्म प्रवचना मात्र सिद्ध द्ोती है। फामनायुक्त 
दान ती जीवन चिकास में बाधक द्वो ज्ञाता है. फ्योफि उस 
घ्यर्थ प्रतिष्ठा फे णदमाव में आत्म स्वरूप फो पद्दिखानग उप्कर 
हो जाता है। द्ाव विषयक सम्पक ध्याय के लभाष में याते फे 
लोछुपी और 'मुख मगल्यि! ठोगों फी याहयाद्दी से अधिक- 
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उस दान का फोई म्रट्य नहीं होता । यह आश्चर्य का विपय 
नहों होगा कि आज समाज में ६६ प्रतिशत दिये जाने घाले दान 
में प्राय कामना फा अस्तित्व द्वोता है। फोई दान मुश्किल से 
ही इस भावना के साथ दिया जांता होगा कि शत प्रतिशत 
इसकी उस क्षेत्र भें उपयोगिता है बत्कि दान ऐसे स्थांनों पर 
दिया जाता है, अहाँसे उनकी फीति फौमुदी जनता के धरातल 
पर छिलके परन्तु समुद्र फे सारे पानी में तब तक मिठास नहीं 
भा सकता, जब तक कि दान के लिये याद को न दे दिया 
जाय। उसी तरह दान के शुद्ध दृष्टिकोण से अर्पित की जाने 
घालो धनराशि ही सच्चा जनकल्याण कर सकती है। 

महाभारत में इस विषयक एक आग्यान आया है। सुधिप्ठिर 
ने राजसूय यज्ञ करके प्राह्मणों को सूप दान दियो, अत ब्राह्मण 
छोग यज मडप में एकत्रित होकर उनकी भ्रशसा करने लगे। 
परस्पर यही घार्ता चल रही थी कि ऐसा यश न भूतकाल में 
फिसी में किया, न घतमान में कोई करने चांछा है और न 
भविष्य में होगा। इतने में घद्ा एक न्‍्योला आ निकलो, 
जिसका आगे का आया भाग स्दर्णयय थां और पीछे का 
मटमैला । ऐसे अदुभुत पशु को देखकर सब आाश्वर्यचकित हो 
गये । न्योले ने आाश्वर्या न्वित श्राह्मणों को फद्ा-जिस यज्ञ की 
घ॒ुम धशसा कर रहे हो, चह नितानत मिथ्या है। मेने जो यज्ञ 
देसो है, उसफे सामने यह यज्ञ कोई महत्त्व नहीं ग्यता। यह 
खुनकर तो प्राह्मणों को और अधिक कोतृहल हुआ। चिस्मित 
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और इसील्यि उसके अन्तर का द्वार सबके लिये सुछा रददता 
है। ऐसे भावनामय ससार में विचरण का आनठ यशलोलुपी 
पूजीपति को कद्दा उपलध होता है ? 

जरा शाल्भिठ्रजी के पूर्व भव को देखिये । गरीब घिघया 
के पुत्र के नाते उन्होने अपने जीवन सें कभी भी खीर का स्घाद 
नहीं चपा | अपने अमीर दोस्त को कई यार सीर साते देखा तो 
एफ पार दृठ करके किसी भी तरह खीर बनाने फे लिये अपनी 
माँ को मजदूर किया । इस बनने फो रुदन करते देय माता के 
भी आँखू भा गये, आासपास फी पडोसिनियाँ इफ्ट्टी हो गयीं। 
उन्होंने सपय बात सात्यूम डी और कहो कि हमारे यहाँ से मसि 
सुेती, एकने कद्दा कि यद्द मागने घाली नहीं है । यह तो अपने 
पुरुषार्थ पर फाम करती है, टुसरी ने कद्दा कि दम अपनी 
गुशी से छा देती है, हमांरी पहिन है। दम इनके यहा से भी 
कभी कोई चीज छे जायेंगी--आदि कट्ट कर, सीर पी सभी 
खामगी अति आश्रदपूर्वक उसको दी । गरीब की डु परी द्वौरत 
सद्दी तौर से गरीबी भुगता हुआ दी पद्दिचान सफता है। फचि 
में भी कद्दा हैं-- 

डुखिया आगे उु प फरे तो आधा यटा लेता । 
सुसिया आगे जो कहे सो दी गारि अर देन ॥ 

इसी घिचाग से धद विधया पांस पडोल फी गरीय रित्रयों 
से थोटी धोदी करपे स्रीर फी सामग्री इफट्टरी पर सरी । जब 
रीर पन गई, माँ ने उसे एस थाली में परोस कर अपने पुत्र पे 
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सामने रस दी। पुत्र भी जददी ठडी होने की इन्तज्ार में योडी 
दवर बैठा रहा। उसी समय एक मुनि सिक्षोर्थ चहा भा पहुँचे। 
कोई भी सोच सकता ऐै कि जीवन में पहल यार कोर घह भी 
यडी फठिनाई से धाप्त हुई गीर में चालक फी कितनी छाल्खा 
थी किन्तु उसने सोचा कि आधी सीर घुनि को दे ही दृ। 
भावनापूर्ण हृदय से उस बालक ने वाल्य सरलता में याठी के 
चीच अगुछि से एक रेखा रीच दी ताकि विभाग वरावबर ही। 
फिन्तु चद तो तरछ पदार्थ था और मुनि के पात्र में घाल के 
झुफाते ही सपर खीर अन्दर गिर गई । फिर भी बालक को घुरा 
सलगा। चह मजे से थाली के साथ सलय खीर के अश को 
चाटने रूगा | उसने अपनी माँ के सामने भी नहीं कहा कि मैंने 
दान दिया, इस तरह दान देफर पा जाना, फिखी ध्रकार की 
फामना रसना, यह तलवार की वार पर चलने के समान हे। 
उसी त्यागमय दान का ध्रभाष हुआ कि श्ाल्मिद्र फो महान्‌ 
फऐेश्चर्य घ अपांर खुख की भ्राप्ति हुई। 

इन सब का सार यहो हे कि त्याग के सच्चे च आन्‍न्तरिक 
महत्य को समभने की बहुत वडी जाचश्यकता है । इसी प्रस़॒ग 
में भाज दिये जाने घाले दान के सम्पन्ध में ठो शन्द कहना 
अप्रासगिर नही हीगा। 

आज अधिकतर दागी महाशय दान की सद्ची भावना की 
अपेक्षा नाम की लाल्सा के पीछे ही अधिक ध्यान रखते ह। 
इसीलियि मकापों पर बडे २ अक्षरों में नाम सुदवाते हें कि 


श्र पूर्ण स्वतत्रता की राह 


सर्यप्रथम कह्दा गया है। झत यदि आप जीवन में प्रगति चाहते 
हैं तो अपनी शक्ति गिरे हुए को उठाने में और दु सियों का दर 
धूर फरने में लगावें । नि स्वार्थ भाष से निष्काम बन कर प्राणी 
मात्र फी सेया करें। इस विचारधारा फो यदि जीघन में 
फार्यान्वित किया जाय तो जीवन में उच्चतम विफांस उपलब्ध 
फिया जा सकता है और त्यांगमय सर्घा ग॒ सुन्दरता से जीवन 
फो सुसज्जित किया ज्ञा सकता है । 


एस० एस० जैन सभा भवन, 
सज्जीमडी, दिल्ली ] [११३५१ 


९१५ 


भगवान्‌ की चरण-सेवा 


धार ततलबोर नी सोहली, 
दीहलीं चचदवा जिनतणी चरण सेवा 


ससार रूपी समुद्र में जीवनरूपी जहाज को विकास के 
मार्ग का भान कराने फे लिये मद्दान्‌ विभूतियों के भादशे दीप 
स्तभ की फाम करते हैं ! जिस प्रकोर अनन्त घिस्छुत पयोधि में 
दीप स्तभ ( 4/ह7॥ 0०7७७ ) की प्रकाश रेखा के आधार पर 
अहाज अपने निश्चित मार्ग से बिना किसी अचरोध घ आपत्ति 
के आगे बढते ज्ञांते हैं, उसी ध्रकांर महान आदर्श हमें हमारे 
जीवन को खुनिश्चित पांथेय पर चला कर घिकसित फरने में 
अज्ुपम सहयोग प्रदान करते है। यही कारण है कि प्रभु भक्ति 
का अत्यधिक महद्दत्त्व माना जाता है। जिस समय हम भक्ति में 
तल्लीन हीते है, हमारे नेत्रीं के समक्ष उनके सारे जीवन घिकास 
का पूरा चित्र सा खिंच जाता है। हमें दिखाई देता है कि थे 


१२६ पूर्ण स्वतत्नता की राह 


साधारण व्यक्तित्व से ऊपर उठ फर प्रभुत्व तक फीसे पहुँचे, 
नर से नारायण पनने में उन्होंने फिस पथ छा अधरूम्बन लिया 
और तभी हमारे सांमने हमारे विकास का भी रास्ता साफ 
होने लगता है। यही प्रभु भक्ति फी प्रमुप पिशेपता है। परन्तु 
फचि विनयचन्द जो कदते है कि तछूवार की तीदण धार पर 
चलना सरल है परन्तु भगवान्‌ की चरण सेचा फरना अतीध 
कठिन है। फवि फे इस कथन में यूढ अर्थ भरा हुआ है भौर 
इस गृढ़ भर्थ फो सम लेने में दी प्रभु भक्ति की यथांर्थ अर्थ में 
उपयोगिता घ जीपन फी सफलता है, घरन प्रभु भक्ति बाह्य 
डम्वर माघ रह जाती है तथा इसके नास पर कई अनर्थ 
दोते हें । 

भारतघर्ष में घिशेष रूप से भक्ति मार्ग की बडी भद्दिमा है 
और यद्द निर्विधाद सत्य है कि प्रभु भक्ति से मानव हृदय में 
शुभ भावों का उर्द्व क होता है भौर तदनन्तर उसी दिशा में 
बिज के जीवन पिफास फी एक गदरी बैचेनी पैदा ही जाती है। 
किन्तु इसके साथ ही हमारे लिये यद्द नम्न फट सत्य भी है कि 
आज प्रमु भक्ति फा भाषना पक्ष समाप्त द्वो गया है भर फेपल 
था पक्ष निष्प्राण रूप में आडम्बर के आभूषण पहने खमचमाता 
हुमा शव ( है णिया॥3 ) मात्र रह गया है। यदी फारण हि कि 
जदा कैपल याद्य रूप दी मपशेष रद्द जाते दें. धहा नाना प्रफार 
के घिकार भा घुसते हैं भौर सारा दादा सराय यर देते ह। 
आन्तरिफ तत्व एफ चार समाप्त होने पर भी यदि किसी फा 


भगवान्‌ की चरण सेचा १२७ 


थाहाय रूप ही शुद्ध अवस्था में रह सके तो फिर कभी भी 
उसके घिशुद्ध पालन से आन्तरिकतां फा आधिर्भाष हो सकता 
है परन्तु ऐसा द्वोता नहीं है | फेघल वाह्य रूप में घिकार उत्पन्न 
हुए बिना नही रहते तथा इस प्रकार पूर्ण सिद्धान्त समाज के 
लिये अनुपयोगी हो उठता है। प्रभु भक्ति का भी कुछ ऐसा ही 
द्वाल है । प्रभु भक्ति फे आन्तरिक महत्त्व की पिस्म्त कर दम 
केवल उसके बाह्य रूप की ओर झुके । जिसको परिणाम यह 
हुआ कि सारे भारतयर्प में सैकडों मन्द्रों का निर्माण हुआ 
और करने लगे पापाण मृर्तियों को भगवान मान कर उनकी 
चरण सेवा फूछ जरू से | मगर मनुष्य ने न भगवान्‌ का आदूशें 
रफा, न हृदयों में भावना का प्रवाहित होता हुमा जल। फल 
स्थरूप आज प्रभु भक्ति का सच्चा आदशे छुप्तप्राय. सा होता 
चला जा रहा है । 

मन्दिर-निर्माण और सूर्ति पूजा के प्रार्भ के पश्चात्‌ भगधान्‌ 
की चरण सेवा का तात्पर्य बडा ही आसान भांन लिया गया। 
मन्दिर का घटा बजाया, 'चरणांस्त' पीया और चरण सेघा ही 
गई। धर्म क्या, एक सिलघाड़ हो गया। घास्तव में मन्दिरों 
और मूर्तियों ने स्थांपत्य कला के क्षेत्र में भले ही प्रमुखता प्राप्त 
की दो परन्तु आध्यात्मिक क्षेत्र में बजाय आत्मिक उत्थान फे 
इन्हें एक दृष्टि से पतन का ही कारण अधिक बनाया गया है। 
अस्ठु हमें यहा समझना यद्द है कि फिर भगवान्‌ की चरण- 
सेधा का यथार्थ रूप क्‍या है ? 


१२८ पूरे स्वतत्नता की राह 


चिरण' शब्द का अर्थ बड़ा ही गूढ है। इस शब्द से केघल 
'वांय!' द्वी अर्थ फरफे नहीं रह जाना है । 'चरण' श्म्द का अर्थ , 
चारित्य है। जिन पावों पर खड़े होकर किन्हीं पिभृतियों ने 
नीचे से ऊपर उठ फर आदर्श स्वरूप प्राप्त किया, उनके पाँधों 
फी शक्ति फो हमें पूजना है। पष्ट पाथों फी शक्ति उनका 
चारिध्य धा। यहा पूजने का अर्थ भी उस चारित्य फी कार्य 
परिणति में हमारे ्ुट जाने से है। अव देखिये कि भगधान फी 
चरण-सेंधा कसे हो सकती द--फेघल 'चरणामस्ृत'ः पीकर या 
चारित््य फी आशा में अपनी भात्मा फो सोने सा तपाकर ! 
इसीलिये तो फधि कहते हैं कि तलघार की धार पर चलना तो 
सरल है, क्‍योंकि कलायाजी में ऐसा फिया जा सफता है, 
किन्तु भगवान्‌ फी घरण सेया भति ही दो द्विली'-- कठिन है । 
अब यर्हा प्रश्न उठता है छि फ्या मोक्ष प्राप्ति के ल्यि 'मग 
थाए फी चरण-सेघा' ही पर्याप्त है? फिन्तु विधारणीय तथ्य 
यह है कि पायों को फास चलता दे, किन्तु उन्हें खलाने पाला 
तो फोई और घाहिये दी । इसलिये भगपवान्‌ के घरणों 
( घारिश्य ) फी ओर अनुकरण के छिये जब हम ट्ृष्टिपांत 
ऋरेंगे तो यद अनिवाये दो जायगा फि उन चरणों फो घलाने 
घाले मस्तिप्क ( भगपषएु फथ्ित सम्यफू शान ) की ओर पहले 
देखें। फर्योकि थे पैर फीसे पढ़े हैं, उसका फारणमृत रुप शो 
मस्तिष्क है फहने फा तात्पर्थ्य यह है कि जो लोग सयम की 
फ्रिया से ही एकान्त मुक्ति मानते हैं, पद्द समीचीम नहीं है। 


भगधषान्‌ फी चरण सेघा श्श्६ 


सम्पकृश्ञोन घ सम्यक्‌ क्रिया के सयुक्त प्रयोस ही मुक्ति के 
स्वरणिम द्वार तक पहुचा सकता है। 

यह समभने पर कि शान और क्रिया का परस्पर क्‍या 
सम्बन्ध है तथा सिफे ज्ञान और क्रिया आत्मोत्थॉन-हित 
किन अंशों में उपयोगी रह जाते हैं, शान और क्रिया फरा सयुक्त 
महत्त्व स्पष्ट हो जञायगा | यह एक साधारण विधेक की यात है 
कि दम कोई कारये निष्प्रयोजन नहीं करते। एक स्थान से उठ 
कर दो कदम भी कट्दी जाना द्ोता है तो पहले दम सोचते हैं 
फि यह हमें किसल्यि करना है। फरने ये पहिले जो पूर्व 
विचारणा है घद्दी शान है और उसके प्रकाश में ही हमारा 
करनो सफल हो सकता है। पागल के इधर उधर चलने का 
कोई मदत्त्व नही हो सकता | पहले योजना ( 707 ) बनोना 
और फिर उस पर अमल फरना ही सफलता फी कुजी है। 
भात्मोत्थान के ल्यि या किसी भी कार्ये के ल्यि बिना शानयुत्त 
क्रिया के कोई छाभम नहीं । न अन्ये की तरह इधर उधर भटकने 
से कोई प्रयोजन हल हो सकता है, न भासों फी रोशनी लेकर 
एक जगह यैठ जाने से । किसी स्थांन पर पहुचना तो तभी हो 
सकता है कि आखें खोल कर ठीक रास्ते पर आगे बढते जायें । 
इसके लिये पहले ज्ञान का प्रकाश होना चाहिये ताकि उस 
उज़ाले में मार्गे ठीक २ दिखाई दे और ठीक उसीके लक्ष्यानुसार 
आगे बढा जा सके। “ज्ञानी और फरो” का सिद्धान्त दी 
भगवान्‌ की चरण सेचा' का आनन्द प्रदान करा सकता है। 


१३० पूर्ण स्वतथत्ता की रादद 


भगवान्‌ मद्दाचीर का सिद्धान्त दै--“पानक्रियार्म्या मोक्ष ” ' 

अर्थात्‌ शान और क्रिया दोनों से ही मुक्ति समव है। इस 
सिद्धान्त को अधिफ स्पष्ट फरने फे लिये एफ द्वष्टान्त भी प्र 
लित है। पक जगल में एक छूगड़ा और एक अन्धोी दोनों एप 
स्थांन पर बैठे हुए थे। ज्ञगल में चारों ओर भांग छगी हुई था 
और सेज्ञ रूपये घढतो चठी जा रही थीं। दोनों को अपनी 
जीवन रक्षा फरनी थी, पर कया करें ? दोनो भागने से पिघश 
थे । पहले तो दोनों अपनेपन में रहे और दोनों ने सहयोग फरने 
का समझीता नहीं फिया | अधे के आगे तो अधेरां था, पद 
येफिक्र था। परन्तु रगडा बढ़ती हुई भाग से घयडा गया, पद 
देस जो रद्दा था। लूगड़ा अधे फो घेताघनी देने रूगा कि यदि 
एमारा भापस में सदयोग न हो सका तो दोनों दी अलफर 
भस्म हो जायेंगे। उन्हें उस दाघानल से मुक्त द्ोना था | जान 
बूफ कर अपने जीवन फो यतरे में डालना तो मृपेता की हीं 
निशानी है। यह मैं नहीं कद्ता फि लोगों में म््॒ों फी सख्या 
फितनी अधिऊ है, परन्तु उन दोनों ने ऐसी मू्सेता पे शिकार 
नहीं बनने फा फेसलटा कर लिया। अन्‍्धें पे फरन्‍्धों पर छगड़ा 
चड़ गया और घद भन्‍्वें को मार्ग बताने छगा | छगड़े के यताये 
शास्तें पर अर्था चलता रद्दा और इस तरद दोनों उस पगल से 
पार हो गये । इस प्रफार इस ससार के दाघायछ से बादर सुत्ति 
का ओ मार्ग जाता हैं, उसपर आगे बढ़ते के लिये शान ये 
गिदेशात में क्रिया का अपूर्य सगठन खादिये। 


शगवान्‌ की चरण सेवा १३१ 


अपेक्षा से क्रिया जड़ है और शान चेतन। चेतन ही जड 
को चला सकता है और ज्ञान के निर्देशन में की हुई ही कोई 
क्रिया,फलूचती हो खकती है। सम्यक्‌ शान बिना फेवल क्रिया 
से एकान्त फल नही मिलता | श्वानद्ीन क्रिया से दोनों फल 
मिल सकते दहै-शुभ भी और अशुभ भी, क्‍योंकि उसमें निमश्चय 
का कोई मापद्‌ड नहीं होता । पागल अपनी माँ को माँ? भी 
कह सकता है और 'सत्री! भी, क्योंकि उसकी वेभान अवस्था 
है। किन्तु उसफा न तो 'माँ' कहना फोई माने रखता है, न 
'स्त्री! फहना ही । उसी तरह शानद्वीन क्रिया निरथेक है। शुभ 
फ्रिया भी इसील्यि दो तरह के फल दे सकती है। सम्यफ्‌ शान 
सहित जो शुभ क्रिया की आती है, घद्द तो शुभ फल देती ही है 
परन्तु बिना सम्यक्‌ ज्ञान फे प्रकाश के की जाने घाली शुभ क्रिया 
अशुभ फल भी दे सकती है। मागश्री ब्राह्मणी ने मुनि धर्मरुचि 
को दोन दिया, घह दान देने की क्रिया निसस्‍्सन्देह ऊपर की 
दृष्टि से शुभ थी, परन्तु उचका फछ कडुक ( नरक ) मिलझा। 
क्योंकि उसके अन्तर में पाप भावना फाम कर रही थी, घद्द तो 
उस कडुए तूबे को निकालना चाहती थी । इसी घरद् उदयन 
महांराज ने पुत्र की राज्य पर आसक्ति न हो-इस हेतु से 
भानजे को राज्य देफर स्थय दीक्षा श्रहण कर ली | परन्तु मतति 
भ्रष्ट पुत्र ने पिता को शत्रु समझ कर मास्ने का पिचार किया। 
इस प्रयोजन के लिये चद्द र्थय दीक्षित हुआ और बोहर से 
दिखाने के लिये सयम की सभी क्रियाए करने रूगा। परन्तु 


१३२ पूछे स्वतत्रता फी राद्द 


डसफे मानस फा चित्र कुछ और ही धा। पक दिन अपसर 
पाकर उसने अपने पिता की दृत्या कर दी । इससे यह स्पए्ट है 
कि शुभ फल शुभ भावों ( सम्यक्‌ शान ) के साथ मिलता है, 
केघल शुभ फ़िया से मोक्ष-सम्यन्धी फल कदापि नहीं मिलता। 
भगवान्‌ फी घास्तविफ रूप से घएण सेधा भी अपने सफल उप 
थोग के लिये मगवान्‌ फे ज्ञान का सहयोग चाद्रती है। मिथ्या 
हृष्टि की कठिनतम क्रिया भी सखार के परिश्रमण से मुक्त नद्दी 
कर सकती । 

कतिपय भाई मिध्याद्रष्टि ( अज्ञानी ) को देशत आराधक 
और उसकी दान घतादि शुम प्रिया को भगघान्‌ की झ्ाश्ञा में 
मानते हैं। ऐसा मानने फा उद्देश्य यद है फि थे भाई साधु ये 
सिघाय अन्य सबको कुपांत्र मानते हैँ और उन क़्ुपात्रों फो 
दान देने में ओर मरते हुए धाणी की रक्षा फरी में दकात्त पाप 
चताते हैं! शुभ भाव पूर्वक अपने द्वी साधु से इतर फो दिये हुए 
द्वान में और प्राणी फी रक्षा फरने में पुण्य नहीं मानते । थे जहाँ 
धर्म द्वोता है घद्दी पुण्य मानते ई भौर चूफि साधु फो हेने में 
धर्म द्ोता है, मत पहीं पुण्य का यथ मानते हैं, अन्य फो देने में 
नदीं | इनकी इस मान्यता के आघांर पर इनसे पूछा गया कि 
हम जा धर्म होता है, घद्दी पुण्य मानते दो फिर जय मिध्या 
टृष्टि फी शुभ किया में धर्म तो दोता नही, तय पुण्य फा पध 
पैसे होगा ! क्योंकि ठार्णाग जी सूच में धर्म दो प्रकार का 
यताया दि--झरुत धर्म ( पान प दर्शन ) भौर चारित्य भर्म, जी 


हे 


भगधान्‌ की चरण सेवा श्श्् 


कि भोक्ष के मार्ग हे, किन्तु मिथ्याह्ृष्टियों में दोनों फा अभाव 
होता है। फिर भी उनके पुण्यव्रध द्वष्टिगोचर होता है। थे 
मिन्न २ ऊँच नीच जातियों में जो जन्म लेते है, धह पुण्य ही के 
भभाव से तो होता है। फिर शास्त्र की प्ररूषणा को तिरस्क्ृत 
करके धर्म की नवीन रचना कर देना फहाँ त्तत भगघदाज्ञा का 
पालन करना है। उनके द्वारा शुत और चारिध्य धर्म फे स्थान 
पर सचर और निजेरा धर्म फी नवीन र॒ष्टि की गई है। उनका 
फह्ना है कि मिथ्याहृष्टि में सघर धर्म तो नहीं होता किन्तु 
निजेरा धर्म होता है अत उसके निर्जेरा घ॒र्मं के साथ पुण्य का 
बध होता है ? क्रिन्तु यह मान्यता रप्रतया शास्त्र के पिपरीत 
है। क्योंकि प्रथम तो शासप्रोक्त धर्म के दो प्रकार--श्रुत और 
चारित्र्य धर्म है, न कि सबर और 'निर्जेरा धर्म, जो कि कैघल 
अपने प्रिथ्या सिद्धान्तों पर आवरण डालने के छिये रचे गये 
है। दूसरे निजेरा के भी दो भेद हैं--सकाम निर्जरा और अकाम 
निजेश | ज्ञानपूर्वक किया करने चौले सम्यक्‌ ट्ृष्ठि को सकाम 
निर्जरा होती है और भगद्धचनों पर श्रद्धा न रखते हुए इध् 
लौकिफ झु्ों फी अभिरछापा से मिथ्याद्ृष्टि द्वारा की जानेचाली 
क्रियाए अकाम नि्जेरा फो कारण चनती है । अल जब मिशथ्या 
दृष्टि ही आशा में नही है तो उसकी ऊरणी भगवान्‌ फी आश्ञा मैं 
कैसे कह्दी जा सकती है ? उस मिथ्यादृष्टि फी फरणी फो आज्ञा 
में मानना केवल साम्प्रदायिक व्यामोद तथा मिथ्या छठ है 
मिथ्याहृष्टि का चास्तबिक अर्थ यह है कि जो ससार की 


श्३४ पूर्ण स्वतप्नता फी राह 


विषय चासनांओं में रमण फरने घाला है, चादे अक्षरी प्लान 
उसका कितना द्वी परिपक क्‍यों न हो, किन्तु यह आात्मांमि 
मुणो नहीं होता | इसफे विपरीत अश्षरी प्लान जिसका अरप भी 
है परन्तु आत्मोत्थान फी ओर जिसका लक्ष्य चना हुआ है, वह 
सम्यक्‌ दृष्टि है । जीघन में सच्चा घिकास फरने फी जो ट्रष्टि पन 
गई है, घद्दी सम्यक्‌ दै। भद्दात्मा गाघी फा उदाहरण हमारे 
सामने है । उनसे अधिक पिद्वान्‌, अधिफ युद्धिशाली भी अन्य 
थे, परन्तु आंत्मामिमु्ी होने के कारण जो बिचित्र शक्ति उनमें 
थी, घह्दी उनके जीवन पथ को फठोर विपदाओं में से निफाट 
फर शुद्ध रट््य फो थीर मोडतो रद्दती थी। इसील्यि सम्यफ 
दृष्टि का दिकास दी सथा जीवन विकास क्द्दछाता है। 

इस सारे स्पष्ठछीफरण फा सार यद्द है कि 'भगवान्‌ फी चरण 
सेवा” धूप, दीप, नैपेद्य आदि की पूजा से नहीं द्वोती, यरिफ 
चारि*य के जिस त्यागमय पथ पर उन्होंने चल्फर जगत के 
समक्ष आदर्श उपस्थित किया है, उस चारिध््य की आराधना 
फरने से द्वी धास्तविक चरण सेया दो सफती है। इसफे साथ 
में दी यद भी समम लेया चाहिये फि फेघल चारिध््य भी, जो 
सच्चे मान से रदित हो, दमारे जीयन फो घासवाओं भार 
विकारों फे भयफर टायानल से मुद्ठ नहीं यना सफ्ता। इस 
उद्देश्य फे लिये तो चारिध्याराधन के पूर्य उसमे मार्ग दर्शन के 
लिये सम्यकू शान की भायश्यत्ता है। अप्रानपूर्पक की जाने 
बाली द्वव्य क्रिया फो सगयदाशा में मानता कतई मिय्यादी। 


भगवान्‌ की चरण सेचा श्श्५ 


कतिपय भाई अपने स्वार्थथशात भोली जनतो में शास््रविरुद 
भ्रमणा फैलाने फे लिये शान और क्रिया के सयुक्त महत्त्व पर 
आधात फरते है और धर्म एव पुण्य की असम्बद्ध व्याख्याओं 
का निर्माण करते हैं | इस प्रकार की मिथ्या नवीन रचनाओं से 
पहले २ भले ही अज्ञान जनता को भ्रमित फरने मे सफलता 
मिल जाग, परन्तु आत्मा फा घांस्तविक उत्थान चाहने घाले 
व्यक्ति जब गरभीरता से इन सिद्धान्तों फे विषय में सोचेंगे तो 
उन्हें निश्चय ही सत्य फे धरातल पर आना पडेगा। 

उपसहार रुप में यह कहना चाहता हैं कि बाह्य खुखों में 
लिप्त होकर, इन्द्रियों की छालसाओं में मुग्थ बनकर जीवन को 
समाप्त कर देने में भनुष्यता फी विशेषता नहीं, अपितु महान 
पिभूतियों के आदर्श अपने समक्ष रसकर उनके बताये हुए खुष्ठु 
पथ का अनुकरण फरने में ही मानव-जीवन की जीत रही हुई 
है। हम अपनी सारी शक्तियों को भगवान्‌ की सच्ची चरण सेधा 
में लगा देंगे और दु खी मानव समाज के ल्यि अपना सर्चेस्च 
अपेण कर देंगे तभी हम जीवन की सार्थकता के क्षेत्र में 
यत्किचित्‌ सम्मानप्रद स्थान प्राप्त कर सकते है। 'भगधान्‌ की 
चरण सेचा' घस्तुत निजांत्मा तथा प्राणी समुदाय की सद्यी 
सेचा का ही दूसरा नाम है 


लांछ भचन, जयपुर ] [ २-१०-४६ 


जय जय जिन त्रिभुचन घणी | 
श्री द्रृढ़रथ नूप तो पिता, नन्‍्दा थारी माय । 
रोम रोम प्रभु मो मणी, शीतल नाम सुद्दाय ॥ जय० 


प्रार्थना धद्दी ज्यक्ति करतो है, जो किसी भी ताप से तप्त है। 
ताप तप्त प्राणी शान्ति चाइता है और जब विविध भर्ृत्तियों 
द्वारा उसे शान्ति नहीं मिलती, शीतलता का अनुभघ नहीं होता 
तो घह ऐसी मद्दान्‌ विभूति से प्रार्थना फरना चाहता है, जिन्होंने 
जगत्‌ को खद चलकर ताप शाम्ति का मार्ग बताया द्वी। कवि 
के शब्दों में हम भी प्रार्थना फर रहे हैं, किन्तु क्या यह पद्दिचान 
लिया गया है कि हम किस प्रकार के ताप से त्तप्त हैं और किस 
प्रकार फी शान्ति ध शीतलछूता का रखास्वादन फरना चाहते हैं ? 

अछग २ मस्तिष्कों में कई तरह के तांप का विचार आ 
रद्दा होगा | अमी गर्मो की मौसम है, कोई सूर्य तापसे घवराया 

न 


जी 
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हुआ वृद्ध की शीतल छाया में शान्ति अनुमच कर सफता है। 
जह्वर ताप से कोई तप्त है तो भीपधि उसे सन्तुष्ट फर सकती है 
भर इसी तरद्द किसी के शरीर में ऊष्णता का ताप है धो 
चन्दनादि फे पिलेपन से शीतलता का आनन्द उठाया जा सकता 
है। मानापमान फ्रा ताप यढा हुआ है तो ममुप्य धफीलों की 
सद्दायता से फचहरियों में उसे उतारने की चेष्टा फ्रता है। 
किन्तु यह गमीरता से सोचने फा घिपय है फि य्या इनके 
सिचाय कोई भय त्ताप भी दमफो सता रद्दा है फ्योंपि €म 
अगवांन्‌ शीतल्‍्याय जी से ताप शान्ति फो प्रार्थना फर रह हे । 
जप चिफकित्सफ फे सामने जाने पर रोगी फूट ? फर अपने रोग 
फी दुख फी गाथा खुनाता हैं कि उसफी चिकित्सा सम्यक््‌ 
प्रफारेण फी जा सरे । उसी सरद्द हमें भी अपने ताप फा पूरा 
झान फरके सरल टटय स अपनी सारी घास्तचिफ्ता फो भपनी 
प्रार्थना में प्रफट फर देना ध्यादिये तांफि सत्य धाम्तपिकता के 
प्रकट होते की अपस्थां में धार्थना फा पू्े प्रभाव हमारे हृदय 
पर दो सकेगा । 
उस मभीर तौप फै सम्याध में स्थय कवि पिनयचन्द मी ने 
दी भागे स्पष्टीफरण किया दे -- ; 
॥४दिदय कपाय नी उपनी मैटो भय दु'प ताप"-- 
फपि फा आशय यद है कि यिषय और फपाय से उत्पय 
ताप ही अत्यधिर दः्घकारी दोता है और आत्मा यों पतित 
पयाकर उसे दु ए फे भयन्त घक्र में सदफते फै लिये छोड़ देता 
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है । चिपय और कपाय को आचरित फरने में व्यक्ति को सह 
जता प्रतीत होती है, किन्तु इसका परिणांम अत्यन्त भयकर 
ताप उत्तन्न फरता है और उससे उत्पन्न ताप ही ससार के सर्च 
हु खो का मूल होता है। 

यद्द सत्य है कि मनुष्य दु ख से छूटना चाइता है किन्तु यह 
उससे भी अधिफ सत्य है कि जब तक दुखोत्पत्ति के फारण 
स्पष्टत ने समझ लिये जाय, तब तक दु ख से मुक्त नही हुआ 
जा सफता | उन फारणों को न समझने की अवस्था में प्रोणी 
उन्ही कार्यों को पुन २ करता चला जाता है, जिनसे भयकर 
तापमय दु ख पैदा दोते है! सच्चे हृदय से दुख का सही 
कारण ज्ञान लेने पर कोई भी विवेकशील प्राणी दु जोत्पादक 
कार्य नहीं कर सकता। जब फोई व्यक्ति समभता है फि सर्प 
फो छेडने से घद्द काट खाता है और उसका जहर चढ़ जाने से 
मृत्यु द्वो जाती है तो कोई भी ऐसा नहीं मिलेगा, जो जहरीले 
साँप को पकड़े और उसकी डाढों के वीच में अपनी हाथ डाल 
दे। इसी तरह अभि को भी कोई छूवा नहीं चाहता । 

किन्तु प्राणी के घिषय घ फपाय में फसने की स्थितिघ 
समझ कुछ दूसरी ही है। घिषय घ कपाय के आचरण फो सुख 
का साधन समभा जाता है। विषय का उपभोग करते समय 
घह स्थय को आनन्दित होते हुए मानता है. और उसमें लुष्घ 
द्वोकर अपने हिताहित फे भान को भुला देता है। इन्द्रियों फे 
विभिन्न स्वारदों में घद्द रमण करता है और अपनी इन्द्रियों द्वारा 


एप 
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चिचय विकास करने के प्रयत्ञों में जुड जाता है। सुमघुर फंठ 
फ्रा चद्द गीत सुनकर ही प्रसन्न नहीं होता, घल्कि यह भी चाहता 
है कि उसकी ग्रांयन फत्य भो ऐसी दो फ्ि सर्वत्र उसकी भूरि 
भूरि प्रशसा हो । 

हो क्‍या यद्ध मान लिया जांय कि घिपय, सुख फा फारण 
है! इससे पदिले हमें सुपर फी परिमापा समझ लेनी चाहिये। 
सधथा छुस उसे ही फटद्दा जो सफता है, जिसफा छुपमय प्रभाप 
सदैध घ सर्यत्र एक स्रा रहे तथा फिसी भी यांहरी ग्राधा द्वारा 
जिसे विनष्ट न फिया ज्ञा सफे। इसी फर्साटी पर इन्द्रियजन्य 
खुप अथति घिपय छुरा फी मी फसना पडेगा। पहले, इन्द्रियों 
के द्वारा उत्पस दोने घाला सुख स्थायी नहीं द्ोता और सब 
अगद भी एक सा अनुभव नहीं दे सफता। इसफे सिधाय 
साधारणरुप से इस सुफ़ फा श्रन्त दुषम्पूर्ण द्वी दोता है। 
सुपोत्पादफ फार्यों फो तो जितना अधिफ फरते जायेंगे, सच्चे 
झुप की स्थिति फे मयुसार तो उन फायों से भधिफाधिफ छुछ 
की ही प्राप्ति धोनी चादिये। फिन्तु पिपय छुछ्ों में यह होता 
नहीं। किसी भी इन्द्रिय या भोग्य पदार्थ देण लीजिये, भोग 
का भाधिक्य दू पर फो ही पैदा फरेगा। स्वादिष्ट कौर दखिकर 
मिप्टान्न जिहा फो झुस प्रदापक्र शोता है, किन्तु णातें ही 
जाइये, किस स्थिति तफ पहुँच जायेंगे ! दूसरे, जो मिप्टाप्त 
सामने में यहाँ फे नियासी फो जो छुए मिलता दो, शायद एँ 
छत्तया सुपर शान पान, अरग द्ोनेसे एक अमस्किन फो में मितरे। 
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अत घिषय जन्‍्य खुख सुख नहीं सुखांभास के रूप हैं। इनमें 
फसने घाले फी वैसी ही नादानी है, जैसे कोई चमकते हुए 
पीतल को सोना समझ फर खरीद लें। 

इस रूप में घिषय भी एक ताप है, क्‍योंकि अनुकूल स्थिति 
में राग तथा प्रतिकूल घोताघरण में द्वेप उत्पन्न होता है। याह्य 
पदार्थों के अम्रुभव में इसलिये साम्य भावना लाये बिना इस 
ताप से शान्ति प्राप्त नहीं हो सफती । इस ताप फे नष्ट धोने पर 
“पर द्रब्येपु लोप्च तथा आत्मघत्‌ सर्व भूतेपु” द्वो जाता दै। 
फिर ज्ञानी पुस्षों को ज़यलू और नगर निषास में फोई अन्तर 
मालूम नहीं होता । 

जहाँ न समुचित खान पान, न निधास योग्य भोंपडी तथा 
बिछाने को घास घ भोढने को आकाश है, घद्दाँ भी उन्हें घह 
सुख प्राप्त होता है, ज्ञो ऐश्वर्यमय प्रासादों में सी अनुभव नहीं 
होता | अत यदि खुय के मुलम्मे से लगा हुआ दु ख का वडरू 
नहीं चाहिये तो पाह्य पदार्थों के अनुभव में सन्तुल्न ध सयम 
फी भावना को घिफोस करना चाहिये। घिपयों में छगी हुई 
लछोछुपता ही ताप को उत्पन्न करती है। यह नियम है कि धोखे 
की चीज ज्यादा छुभाषनी दोती है और इसी लिये प्राणी विपयों 
के जाल में बडी आसानी से फस जाता है। जो चमकता है, 
घद् सोना नहीं होता, वदिक अधिक चमकने घाला साधारणत 
धोया ही द्ोता है । पूरी गगरी चुपचाप जानेवाली द्ोती है अत ! 
सच्चे सुस्त में गाभीर्य घ अलौकिक आनन्द की आसा पर्तमान 
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दोती है। इस प्रकार विषय आत्म विकासहे लिये घिंप 
स्परूप है। 

दूसरा ताप क्पाय फा है। फपराय उन मनोमाचों फो कहने 
हैं, जिनसे आत्मा का अधिकाधिक भघ पतन हो होतो रहता 
है। जैनागर्मों में कपाय फे चार भेद फहें गये--प्ोध, भाम॑, 
माया और छोम | चारों मगेषिकारोों में प्राणी निमरत्प फो भूल 
फर अधा हो जाता है भौर इसी लिये इन चारों मनोधिफारों पा 
लोफिक ध्यचद्वार में भी घुरा असर होता है तथा आत्म पिफ्रास 
के लिये भी चारों घातक हैं । 

क्रोध फो द्वी लीजिये, मयुष्य फो अपना भान भुला देता 
है इस उत्तेजना के घशीमूत दोफर धद्द न ज्ञाति फ्या २ यिगाड 
कर यैठता है और अपया थ दूसरों फा भारी भद्दित पर डालता' 
है। जैसे छाल अगारों फो उठाफर दूसरों पर पॉफने पाले फी 
स्थिति दोती है कि पहले घो उसफा ही द्वाथ जलता है, उसी 
मरद कोघी मी पदले अपना ग्रियाद फरता है। दूसरों पर 
ती यह भंगांरा छगे या नहीं, या पानी पर पे तो शास्त ही ही 
जाये--यह दूसरी यात है। इगलेद फी एफ घटा दे कि एक 
साय घुष्ददोंड में घेल रद्दा था। उसने दूसरे से १५ दमार 
पींढ फी शर्तें की । पेल में एफ पी हार धार एक की जीव होती 
हीं है| दूसरा जीत गया । पद्द जीता हुआ फिर दूसरे से सोटा 
मर उससे मी जीत यया। पहले हारा ट्ूआ प्यक्ति झपती धार 
मै तुद्ध गद्दा था। दूसरी पक यद्द दूसरे से जीत गया भी उसे 
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उस पर ईष्यों द्वोने लगी । सीसरे से धह जीता हुआ और घेछा, 
उसमें भी घद विजयी हुआ और ४५ हज़ार पौंड जीत गया। 
इस छसीसरे से भर जीतने पर पहले ह्वारने धाले व्यक्ति को इस 
पर ह्वेंप उत्पन्न हो गया | उसका क्रोध इतना चढा फि उसे उस 
जींतने वाले को उसी समय मार डालने फी इच्छा हुई। किन्तु 
बल्पघान के सोसमने उस समय पह्द कुछ नहीं कर सकां। जय घद्द 
चर पहुँचा और उसकी रुत्ची चाय घ नाशता लेकर सामने आई 
तो भकारण ही भल्छा उठा और फप तस्तरी उसने इधर उधर 
फेंक दिये | रुई के अन्द्र की ज्वाला छिपी नहीं रह सकती और 
स्त्री ने पद्चिचान लिया कि आज़ इनफी आखों में सून उत्तर 
रहा है! उसने जल्दी से उन्हें कमरे में चन्द फर दिया ताकि 
किसीको मुकसान न पहुँचा सफे। साय का शुस्सा इस पर 
तो और भी भड़क उठा । फमरे का सामान इधर उधर फेंकने 
लूगे और जब फोई धश नहीं चला तो उन्होंने अपने ही द्वाथ को 
जोरों से काट खाया । यून निकलने से बेहांश दो गये । सुबह 
जब होश आया तो उनकी स्त्री ने उन्हें समफाया कि इस प्रफार 
का क्रोध सर्वेधा निरथेंक था। 
क्रोध में ऐसा ही अन्धापन होता है। घद्द तो मासाद्वारी 
था, किन्तु आप छोग तो मासाद्दारी नहीं है, फिर भी क्‍या घर 
में कमी थाली छोटा नहीं फीकते ? बच्चों पर अपना गुसुखां नहीं 
निकालते ? मैं आपसे ही क्या फहँ, दम सांघु छोग भी कुछ 
अपमान घ पचिपरीत परिस्थिति के आनेपर क्रोध से भल्ला उठते 
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हैं। किन्तु इन वृत्तियों पर हमांरा नियत्षण फरमे का प्रयासम ' 
दो तो केपल सिर मुडाने से ही साधुत्य नहीं था जाता। क्रोघ 
फा एक घेग जीवन भर फी साधना के मूल्य फो घटा देता है। 
क्रोध भा भी ज्ञाय तो उसके याद क्षमा और प्रायश्चित्त से 
उणपका भतिशोधन फर लेना चाहिये । उपशमन भोर निरोध 
फरते हुए फ्रोघ की घृत्ति फो सप्तूल नए फरने फी ओर ही 
साधुमों की प्रवृत्ति होनी चाहिये । शास्त्रमें सी कहा गया है - 

जो उचसमई छस्स भअत्थि माराहणा | 

जो न उपसमई, तस्स नत्यि शाराहणा ॥ 


पुफ यार गौतम स्थामी पिचरण फरते हुए ज़गल से गुजर 
रहे थे। एक खेत पर उन्हें एफ छृपफ ने मिक्षा दी और उसी 
समय गौतम स्वामी फी शान्त एवं दिव्य मुसाएंति देखफर पाए 
अत्यन्त प्रभावित हुआ भौर उनफे पांस दीक्षित हो गया। उस 
मघ एपफ मुनिफो साथ सेफ़र गौतम स्पामी आगे चरने छगी 
हो उसने पूछा--आागे आप फहाँ पघार रहे दे ! गौतम स्पामी 
में उत्तर दिया फि में अपने धर्मंगुद भगपान्‌ महाघीर स्थामी फे 
पास जा रहा हैं। एपफ मुनि आरवचये करने छगे फि ऐसे भण्प 
मुनि के गुर कितने सब्य होंगे ? फिन्तु ज्योंदी दोनों समपसरण 
में पुचे भोर एपफ सुनि फी दृष्टि झगयान, पर पष्टी फ़िप्राई 
यकापक मो घिस हो उठा झौर अपने दीक्षा के उपफरण उनके 
ऊपर फॉफ्ता हुआ शीघ्र ही पहां से घा गया। 
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परम शान्तप्रति भगवान्‌ के सोमने उसके इस कृत्य से 
आश्चर्यान्धित होकर गौतम स्थामी ने नप्नतो से प्रश्न किया कि 
है भगवन्‌ ! आपके समक्ष तो फ्ूर से क्रूर व्यक्ति भी शोन्त हो 
जाता है और यद्द कृपक मुनि मेरे साथ तो शान्ति से आ रहा 
था भौर आपको देखते दही क्रोधित द्वो उठा- इसका क्‍यों 
फारण है ? 

भगवान ने सबके सशय फो मिटाने के लिये गौतम सुघामी 
की तरफ देसा और पूर्मभघ का जिक्र करते हुए कट्दा कि एक 
भव में मैं जिपृष्ठ घासुदेष था और तू मेरा सारथी था। एफ 
समय प्रतिधाखुदेव की मेरे पिता के पास एफ भयकर भास देने 
पाले सिंह फो मारने फी आज्ञा आई । उस समय मैंने पिताजी 
से उस छोटे काम को मुझ पर ही डाल देने की अनुनय घिनय 
की और आखिर उसे उन्होंने मान ली | में और तुम उस जगल 
में पहुंचे, जहा घद्द पिशाल सिंह रहता था। शुफा के द्वार पर 
पहुच मैंने उसे छलठफ़ारा और उस सिंदके समक्ष एक घीर की 
तरह लडने के लिये मैंने भी अपना रथ और अपने शस्त्र छोड 
दिये । जमकर दोनों में लडाई हुई और मैंने उस सिंह को घायल 
कर दिया। उस समय सिंद मेरे पर अत्यन्त क्रोधित हो रहा 
था। तुम्दें सिह फी घीयल दशा देख कर दया आ गई भौर 
तुमने उसे सान्त्वना देंते हुए णयकार मच छुनाना शुरू किया। 
फिर भी तुम्द्ारे पर प्रेम दृष्टि हो जाने के यावजूद भी मरते 
समय तक मेरे प्रति उसका क्रोध चरावर बना रहा । ड्खी 


्ो 


हद पूर्ण स्घतथठा की राह 


का जीव यद्द छृपफ मुनि है अत उस भघ की सांधना इसकी 
अभी तक घनी हुई है। 

इस प्रकार दम देखते हैं फि कोघ फा प्रमाध फितना स्थायी 
यना रद्दा जप कि धह कृपक मुन्रि का जीघ उस पर उशपमन 
कर सफा। यह फ्रोध यहुतत घटा ताप है और जय तर इसे 
उपशम फरते हुए छ्य नहीं फिया जायगा, आत्म पिकास फी 
स्रीढियों पर नहीं चढा जा सफता। 

मान फा ताप मी क्रोध से क्रम नहीं है भोर इसफा भधत्यक्ष 
भग्रफर प्रमाध दम बाहुयलिं मुनि फे जीपन में देखते हैँ । इसी 
मान के फारण उसका पिकाँस अयरूद हो गया। कठोर तपस्या 
घ तीन भात्म साधना और उच्चपद फी ओर अग्रसर होने पर भी 
थे दीस्षामेंपृद्ध भपनें छोटे भाईयों फे पास जाने पे सात फो से 
सोड़ सफे। इसल्यि उनफी साधना इतनी फ्डोर द्ोते हुए भी 
फि उनका शरीर चींदियों फे ्रिलों भौर पक्षियों के घोंसलों से 
दफ गया, मुक्ति न मिठठ सकी । माप्षिस्फार भगपान क्रपमैप , 
जैप्राप्मी सुन्दरी भपती दोपों फन्‍या साध्यियों यो उनफे पास 
मजा | उन्हों। 'मुनि, मज़् थी उतरो! के सादेश से उनसे फएान 
सोले भौर जिस समय मुनि घाहुयदि फा मात समोग हुमा, 
तत्क्षण तभो उन्हें फोपन्य पान प्राप्त दो गया। ' झत झाम के 
पशीमूत होफर मयुप्प सपनी भास्सा फो एई स्थान पर गिराते 
हैं। पाम्तप मैं गन्नता से ही जीयय में स्थी सुदृश्ता थाती है 

किन्तु मानमरी उम्रता की स्थिति यैसे दी दोती दि जैसा हि 


जीवन फे ताप भर उनसे मुक्ति १४६ 


सांप की नरम देह मे जहर फी धैछी । अ्रत' नप्नता में सरलता 
का होना अत्यावश्यक है । 

भायां और लोभ भी फम चडे तांप नहीं है। हन त्तापों के 
दारुण धरभाव फा अध्ययन फरने फे लिये हमफी भुतफाल की 
भोर भी नहीं देखना पडेगा या किसी व्यक्ति चिशेष फो मी 
नहीं जानना पडेगो। ओज फे समाज का दयनीय चित्र इस 
तांप तप्तता की प्रकट करता है। समांज फा पूजीपति घर्ग किस 
कुरिसता घ मुनाफा धृत्ति से समाज के निर्वल अग का छूर 
शोपण फ़र रहा है ? श्ाज के आंधिक युग में देसा जाता है कि 
लोभ की पूर्ति अकेली नहीं की जाती क्‍योंकि बुद्धिमानी इसीमें 
समभी जाती है कि छोभ की पू्ि माया के साथ की जाय फि 
ठगा जाने घाला रो भी नहीं सफे । “किसी भी तरद लाभ द्वी 
लाभ प्राप्त करना--यदद सत्य पूजीपति सममते है और देश 
मक्ति, घ॒र्म भक्ति या अन्य किखी भी ग्रण को ताक में रप कर 
वे दर तरह से शोषण करना चाहते हैं । यद्ध उन पर मायांघ 
लोम का भयकर ताप छाया हुआ है । जय तक वे इस ताप से 
तप्त हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं कि बिना कोई चिकित्सा किये 
ताप बढ कर प्राणान्त तक का कए पहुँचा सकता है । 

अत आज़ हर्में घिषय कपाय के इस त्ञाप फा स्वरूप 
पहिचानना और यदद ठीक तरह से जांन लेना है कि ताप से 
तपने की स्थिति में समुचित चिकित्सा की शीघ्र चिन्ठा करनी 
चाहिये।| भगवान, शीतलनाथ की प्रार्थना का यही अभिप्राय है 


श्छ्द पूर्ण स्घतत्रता की राह 


का जीव यह कृषक मुनि है अत उस भव फी भांघना इसकी 
अभी तक बनी हुई है। 

इस प्रकार दम देखते हैं कि क्रोध का प्रमाघ फितना स्थायी 
यना रहा जब कि घद्द कृपक मुनि का जीघ उस पर उशपम न 
कर सका। यह क्रोध बहुत बडा ताप है और जब तक इसे 
उपशम फरते हुए क्षय नहीं फिया जायगा, आत्म घिफास की 
खीढियीं पर नहीं चढा जा सफता | 

मान फा ताप भी क्रोध से क्रम नहीं है भौर इसफा प्रत्यक्ष 
भयकर प्रभाव दम बाहुवलि मुनि फे जीपन में द्वेखते हैं। इसी 
मान फे कारण उनका विकांस अवरूद्ध हो गया । कठोर तपस्या 
च तीन भात्म-साधना और उच्चघपद की ओर अग्मसर द्वोने पर भी 
ये दीक्षा में छुद्ध अपने छोटे भाईयों के पास ज्ञाने फे मान फी न 
तोड सके | इसलिये उनकी साधना इतनी कठोर द्वोते हुए भी 
कि उनका शरीर चींटियों के बिछों और पक्षियों के घोंसलों से 
ढक गया, भुक्ति न मिल सकी । आपिरकार भगषघान्‌ ऋषसपबेष 
ने ब्राह्मी सुन्दरी अपनी दोनों फन्‍या साथ्धियों फो उनके पास 
मेजा । उन्होंने 'मुनि, गज थकी उतरो! के सन्देश से उनके फान 
खोले और जिस समय मुति बाहुवलि फा मान समाप्त हुआ, 
तत्क्षण तभी उन्हें कंचल्य ज्ञान प्राप्त हो गया। अत मानें 
घशीमूत द्ोफर मह्भ॒प्य अपनी भात्मा फो फई स्थांन पर गिरांति 
है। घास्तव में नप्नता से दी जीपन में सध्यी सुन्दरता आती है 
किन्तु मानमरी नप्नता की स्थिति वैसे हीद्दोती है जैसी कि 


जीवन के ताप औौर उनसे मुक्ति १४६ 


सोंप फी नरम देह मे जहर फी थैली | भरत नप्नता में सरलता 
का होना अत्यावश्यक है । 

मायो और लोस मी क्रम बडे तोप नहीं है। इन तारों के 
दारुण प्रभाव फा अध्ययन फरने के लिये हमको भृतकाल की 
और भी नहीं देखना पडेगां या किसी व्यक्ति पिशेष फो भी 
नहीं जानना पडेगां)! आज फे समाज का द्यनीय चित्र इस 
तांप तप्तता फो प्रकट फरता है। समांज फा पूजीपति घर्ग किस 
कुटिलता घ मुनाफा बृत्ति से समाज के निर्य अग का कूर 
शोषण एर रहा है ! भाज के आंधिक युग में देपा जाता है फि 
लोभ की पूर्ति अकेली नहीं की जाती क्‍योंकि बुद्धिमानी इसीमें 
समभी जाती है कि लोभ की पूर्ति माया फे साथ की जाय कि 
ठगा जाने घाला रो भी नहीं सके । “किसी भी तरह छाम द्वी 
लाभ प्राप्त फरनो'--यह खत्य पूजीपति समझते है और देश 
भक्ति, घर्म भक्ति या अन्‍य किसी भी ग़ुण फो ताक में रख कर 
वे दर तरह से शोषण फरना चाहते हैं । यद्द उन पर माया घ 
लोभ का भयकर ताप छाया हुआ है । जब तक थे इस ताप से 
सप्त हैं, इसमें फोई सन्देद नहीं कि बिना फोई चिकित्सा किये 
ताप बढ़ कर प्राणान्त तक का फष्ट पहुँचा सकता है । 

अत आज़ हमें घिषय कपाय फे इस त्ञाप का स्वरूप 
पहिचानना और यह ठीक तरद से ज्ांन लेना है कि ताप से 
तपने की स्थिति में समुचित चिकित्सा फी शीघ्र चिन्ता करनी 
चाहिये । भगवान्‌ शीतल्नाथ की प्रार्थेभा का यही अभिप्राय 


रा 
ना 


१५० पूर्ण स्थतत्रतां की रा 


कि उनके शीतल जीचन पर द्ृष्टिपात कर हम भी उनसे शा 
ध शीतलता अ्रद्ण फरने का प्रयाख फरें। भ्रगवान्‌ फा जींधन 
बताता है कि विषय के ताप फो चैयग्य से, क्रीध के ताप फो 
स्षमा, सहनशीलता तथा पिश्ववन्धुत्व की भावना से, मान के 
ताप को नप्नता ध द्वार्दिक सरलता से, माया के ताप को सच्चाई 
घ सौजन्य से तथा लछोम के ताप को सनन्‍्तोष, निष्फाम धृत्ति 
एच आत्म स्वरुप के छान से शीतल बनाया जा सकता दै। 
जीवन का प्रधान लक्ष्य परम शान्ति को प्राप्त फरना है और 
उसके लिये ताप से मुक्ति पदली आवश्यकता है। 


अग्रवाल जैन मन्दिर 


नई दिल्ली ] 
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शान्ति की शोध में 


श्ण्छ पूर्ण स्वतन्नता की राह 


फरने में में सफलता प्राप्त न कर छू, मैं अन्न जरू ग्रहण नहीं 
फरूगा। यह प्रतिशा दैध के विरूद्ध एक तरद्द के सत्याग्रह फे 
रूप में थी। तन्मय दो राजा जनशान्ति के लिये प्रार्थना 
करने छगे | 

भोजन का समय दो गया। दाखी भोजन लेकर भाई तो 
म्रहाराज चिन्ताग्रस्त और ध्यानमग् थे। भोजन के ल्‍्ये उन्होंने 
इन्फार कर दिया। रानी ने हाल सुना तो उसे अत्यधिक 
व्यपग्नता हुई। घद राजा के निकट आई और चरणस्पर्श फरके 
उन्हें अपनी भोर भाकृ.ट किया । शनी ने चिन्ता फा फारण 
पूछा | दालमटोछ करते हुए आखिर राजा ने अपनी प्रतिशा की 
चर्चा फर दी और रानी से आग्रह किया फि गर्भवती द्वोनिफे 
फारण घद शीघ्र भोजनादि से निम्धत्त द्वो जाय । रानी पूर्ण 
पतिनता थी। उसने फद्दा-- बिना पतिदेव फे भोजन किये मैंने 
आज़ तक भोजन नहा फिया हे, फिर अब कसे फर छू ! में भी 
आपके शान्ति धयासों में आपको सहमागिनी बनूगी | घद्दा से 
रानी एक एकान्त कक्ष में चली गई और सत्य शीछ सम्पन्न 
शात्मीय गर्भ फो स्मरण करके धार्थना फरने लगी-है मद्दा 
पुरुष ! तुम सत्य शील फे प्रभाव से मेरे गर्भमे आये दो । तुम्दारे 
प्रमाव से यह मद्दामारी सर्ववा शान्त दोफर जनता में फिर से 
नया जीवन भा जावे । 

गर्मस्थ चालक और कोई नहीं, स्घय सोलदवथें तीर्थंकर भी 
आान्क्तिय भगवान्‌ ये, जिनकी हमने जमी ही पशार्यना की है । 


शान्ति की शोध में श्ष्ण 


चे शान्ति फे अवतार ये | शान्ति खोत से शान्ति को ही प्रधाह 
पिकलेगा और इस तरह प्रजा में महामारी के कारण जो 
अशान्ति भची हुई थी, चह तदनन्तर शान्त हो गई। गर्मस्थ 
चालक की ऐसी अदुभुत प्रतिभा देखकर राजा रानी ने उनका 
नाम शान्तिनोथ रखना--ऐसा तभी निश्चय कर लिया | 
हम भी उनसे पध्रोर्यना कर रहें है, क्योंकि वे शान्ति के 
दातार है। जो जिस राघ्ते पर चलकर उसे अच्छी तरह देख 
लेता है, फिर वद्द उस रारते को दूसरों को भी उसी तरह पत्ता 
सकता है और जो इस तरह रास्ता जानता है, उसी से रास्ते 
का पता भी पूछा जांता है। भगवान्‌ शोन्तिनाथ, जिनफा धरभाव 
प्राय्भ से ही शान्तिमय रहा, शान्ति के अलौकिक पथ पर चछ 
कर उन्होंने ऑत्मिक-परम शान्ति फो प्राप्त की और आज 
उनका जीवन हमारे लिये शान्ति शिक्षक हो सकता है। यही 
कारण है कि शान्ति की उस तस्वीर को समझ सकें, हमने 
बनसे शान्ति छाभ की प्रार्थना की है। 
किन्तु इसके साथ ही यह भी हमे समझा है कि केचछ 
प्रार्थना करने से ही हमें पूर्ण शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती। 
प्रार्थना की तन्मयतो हमारे सामने उनके शान्तिमय जीवन का 
चित्र स्पष्ट कर देगी और हम भलीभाति जान जायेंगे कि 
शान्ति का स्वरूप कैसा हे और उसे प्राप्त करने का रास्ता 
“कौनसा है ? फिर शान्ति के प्रयासों के ल्यि तो हमें ही जूफना 
चअडेगा और हर तरह से शान्ति के लिये वल्िदान करने के लिये 
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हमें दृढ प्रतिश् होना पडेगा। धार्थवा कर्म के पदिले आवश्यक 
पूर्व ज्ञान से दमें भित्र करके उसकी पृष्ठभूमिफा का निर्माण 
फरती है । | 

तो सर्वप्रथम हमें देसना है कि हम पहिले शान्ति के शोधक 
बनें। हम शान्ति साप्नोज्य के दृश्य को अपने मेत्रों फे समक्ष 
पूर्णरपेण रुपए्ठ कर दें । भगवान्‌ शान्तिनाथ ने शान्ति की शोध 
कहाँ की और उन्होंने शोन्ति को स्वामित्व कैसे प्राप्त कर 
ल्यि? 

चईत्ता भारह॑ घास, चक्बद्टी महड्लियों। 
शान्ति शान्ति फरे छोए तत्तो गई मणुत्तर ॥ 

भगवान शान्तिनाथ ने अशान्त विश्य को शान्तिमय बनाने 
फे ल्यि अपने अठुल्ति वैभव घ चक्रवर्ती के शक्तिशाली पद का 
परित्याग फर दिया एय निज के बलिदान से दूसरों फो शान्ति 
देने का प्रयास किया और आएिरकार थे सखार को एक 
शान्तिप्रद नया मांग दिखलाने में सफल हुए | यह पिचारणीय 
विपय है इस दुनिया के लिये, जो भीतिकवाद के पीछे पागल 
हो रही है कि जप उन्होंने खुस देने घाले मद्दान, ऐश्चर्य को तो 
स्याय दिया, फिर उन्हें शान्ति का रखास्वाठन कट्दा हुआ ? 
आपको नो इच्छा द्ोती है कि यदि इज्ञार रुपये हों तो लास 
रुपये हो जाय फिसी भी तरद से जल्दी से जल्दी वगला बनवा 
छ, कार ले भाऊँ औौर फिर सुसी जीवन मैं शान्ति था जायगी। 
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आज ऐसी ही शोन्ति फो शान्ति समक कर खय जगह समाज 
घ विश्व में अन्योय तथा अत्याचार का लज्ञाजनक घातावरण 
छाया हुआ है। चेतन समाज में जड अर्थ को प्रमुखता देकर 
निश्चय हो घास्तविकता को भुला दिया गया हे। समाञ्ञ में 
पूजी फी भूस भेडिये की भूख फी तरह हो रही है। जाज के 
पूंजी दस्तगत करने के साधनों में निर्मेमता हे, क्रूरता है भर 
स्पष्ट शतदों में कहा जाय कि मानवता का विनाश और दान- 
बता का रूप ग्रहण है। अर्थ की शक्ति को ही प्रधान शक्ति 
मान कर अर्थ सम्पन्न धर्ग बहुसरयक अर्थहीन घर्ग को लूटता- 
ससोट्ता हे और उन्हें अपने अधिकारों से बचित फर समाज से 
जानवरों से भी बदतर जिन्दगी वसर करने के ल्यि छोड देता 
है। उसकी तडप पर अट्ृहास करता है, फिर दांनवता ही तो 
बढ सकती है । 
विश्ए के वर्तमोन प्रागण में भी इसी अर्थ ल्प्सा,-- 
साम्राज्यचादी छाल्खा, का प्राधान्य छाया हुआ है | शक्ति गुरों 
में बट कर दुनिया पिछडे हुए राष्ट्रों की दासता की फटठोर 
कडियां तैयोर फर रही है। शक्तिशालो राष्ट्र अपना कर्तव्य 
समभने लगा है कि चह अपनी शक्ति का उपयोग अपनी 
सीमाएँ, अपनी पूजी और अपना प्रभाव बढोने में करे और 
पिछडे हुए देशों के पिछडेपव से तथा सकट में पडे हुए देश के 
खकदट से फायदां उठाकर उसपर आर्थिक गुलामी का जुआ 
डाला जोय ताकि वे राष्ट्र सदियों के लिये दबे रहें और घहाके 
टी 
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निधांसी स्घतत्रता के ल्यि आधाज न उठा सकें) यह सब जा 
होता है, मानवता की स्पष्ट हत्यः ही तो है । 

समाज और विण्च की यह भौतिकधादी दौड़, हम अपने 
घतंमान से ही देखें कि कैसी अशान्ति पैदा कर रही है ? आज 
खमाज और विश्व में अशान्ति फी जो भीषण ज्वालाए जल 
रही हे, उनसे कोई भी अपरिचित नहीं । समाज घर्म बिभेद से 
ज्ञल रद्दा है तो विश्व में साप्ताज्यवादी राष्ट्रों द्वारा छगाई गई, 
युद्धाप्ति प्रज्वल्ति हो रही दै। फट्दी भी शान्ति फा सुप्मय 
घाताघरण नहीं दिखाई देता । फिर समम में नहीं आता, आप 
छोग अर्थ के पीछे अपने निजत्व फो फीसे विस्मुत फर जाते 
हैं ? पैसे का पागलपन अपने दिल में समाफर फैसे उन भादशों 
से परे हो जाते है, जिनमें ही छुप्रमय मानचता और सच्ची 
शान्ति का निवास है ? भगवान्‌ शान्तिनाथ फो सच्ची शान्ति 
का पथ प्रकाशमान फरना था, इसलिये ही उन्होंने सबसे पहिले 
अपने छ पड के साप्राज्य और अपनी बैभघपूर्ण ऋद्धि सिद्धि 
फो ठोकर लगाई । आध्यात्मिर मार्म पर अपने छटम बढांते 
हुए उन्होंने राग द्वेप, मोद्द माया, तृष्णा आदि मनोधिऊारों से 
उत्पन्न भशान्ति फो भी समाप्त कर डाला | पूर्ण शान्ति के थे 
प्रछ्राशमान स्तम आऔज्ञ भी हमको शाम्ति वा अमर सन्देश 
दे रहे हैं । 

पर शान्ति की ओर हमारा रक्व्य क्दा है ? जैसा कि मैं 
ऊपर ही फट्द चुका ए फि सब समाज और पिए्व में शान्ति. 
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को भीषण आग जल रही है तो व्यक्ति तो उस अशान्ति की 
जड हैं। चूकि व्यक्तियों का समूहगत नाम हो समाज है, इस 
अशान्ति का उत्तरदायित्व प्रत्येक व्यक्ति पर है और यह 
उत्तरदायित्व हमे रुपए रिसाई देगा कि जो शोपित हैं, पीडित 
हैं, फिसी भी तरह से दु खी हैघद भी भ्रशान्त है, किन्तु जो 
शक्तिशाली है, सम्पन्न है घ थधिकार एवं सत्ता से अभिभूषित 
हैं, घह भी अपने को अशान्त मानता है। इतना ही नहीं, जो 
साधु सांसारिक कामनाओं के प्रपच से उन्मुक्त होकर दीक्षित 
ही जाता है, घदह भी समय ? पर छोटी २ बातों से अपने 
आपको अशान्त चना छेता है। इस तरह आज हमारे लिये 
शॉन्ति एक इतने दूर की मजिल हो गई है कि फठोर साधना घ 
सयुक्त कर्मशीलता के वछ पर ही डस मजिल तक पहुँचा जा 
सकता है| शान्तिपथ की सांधना फी जिम्मेदारी हम साधुओं 
पर अधिक है। ससार चक्र में फसा हुआ गृहरुथ पण ? पर 
अपनी शान्ति फो खो बैठता है तो धह किन्‍्हीं अवस्थाओं में 
क्षम्य कहा जा सफता है किन्तु दम साधु, जिन्हें अशान्ति का 
कोई कारण नहीं, यदि अशान्ति के दल्दल में फसते है तो 
निश्चय ही हम क्षम्य नहीं है और उस उत्तरदायित्व को हमें 
गभीरता से महसूस करना चाहिये । हम अशान्त जनता फो 
शान्ति का सन्देश खुनाने घाले स्वय शान्ति से कोर्सों दूर रहें 
तो क्‍या यह स्थिति हमारे ल्यि किसी भी रूप में शोभनीय 
कहद्दी जा सकती है ? 
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इस प्रकार शान्ति की आवश्यकती को मदसूस फर 
दर तरह की अशान्ति का हमें सुकाबिछा करना है | एक: 
के लिये कई तरह की अशान्ति दो सकती है, किन्तु बयां 
अशान्ति को तीन मुरय शीर्षकी के नीचे ल्यि जा सकता 
(१) आधशिभ्यतिक, (२) आधिदेघिक तथा (३) आध्या 
अशान्ति 

पृथ्ची, जल, तेज भादि पच तत्वों से बने हुए शारीः 
भीतिक शरीर कह्दते हैं । इन्ही एच 0त्वों को झन दर 
पुदुगलास्तिकाय फह्दा गया है। ऐसे भीतिऊ दारीर में सथ 
धशांत््‌ या अकस्मात्‌ किसी भी प्रकार की आंधिव्याधि ४ 
दो जाचे, उसे आधिमोतिक अशान्ति फह्दतें हैं। शरीर 
समय पूर्ण स्थस्थ है, परन्तु दूसरे ही क्षण अकस्मांत्‌ 
भापत्ति से जो अशान्ति उत्पन्न द्वो सफती है, उसे आधि-द 
अशान्ति फछतते हैं। इसी प्रकार प्रिय घस्तु का वियोर 
अप्रिय धस्तु फा सयोग द्वोने पर जो चिन्ता व आन्तरिक वे 
द्वीती है, उसे आध्योत्मिफ अशान्ति फदतें हैं । मानसिक ! 
ही आध्यात्मिक अशान्ति का म्रल कारण द्वोता है। इसके र 
ही जिसका सन बनी द्वोता है, घद्द माधिमोतिफ घा आ 
दैविफ अशान्ति से भी विचलित नहीं ही सफता। भद्दा 
स्वामी ने १णा पर्ष तक तप किया, मुनि गजछुखभाल के 
पर दृद्द्द्ाते अगारे रुफ़ दिये गये, किन्तु खल्घान मनोयह 
कारण उन्होंने कोई कष्ट अनुभव तक नहीं किया। आज 
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ग्रहस्थों की तो चात छोडिये, सांघु भी मामूली सां सिरदर्द 
हुआ कि हाय हाय करने लग जाते है! मानसिक शिक्षण का 
महत्त्व जैसे ये जोनते ही नहीं । हमारे पृज़्य गुरुदेव जवाहिरा- 
चार्य को अन्तिमाघस्था में जय जहरीले फोडे में छिद्र छिद्र दो 
जाने के कारण असाध्य एवं असहाय पीडा द्वोने छगी कि देखने 
घाले को भी एक बार रोमांच हो उठता था, तय भी गुरुदेव के 
मुफ्त से उफ्‌ तक नहीं निकछा। अन्त तक थे सफल खिलोडी 
की तरह घेदना घ दुस्ाभास को पीछे सदेटत थे। थे शानी थे 
और हखते २ शर्सीर के सेल को देसते रहे। उनकी मुस्ताकृति 
किसी भी तरह मल्नि नही हुई, अपितु शान्ति की एक घिचित्र 
आशा से अन्त तक देदीप्यभान रही | 
व्यक्ति के लिये निजी शान्ति को बनाये रखना बहुत कुछ 
मस्तिष्क के निर्माण पर निर्भर रहता हे । मानसिक सतुलव को 
चनोये रखने का जो अभ्यास कर ले तो उसे कभी किसी तरह 
की अशान्ति सता ही नहीं सकती । मस्तिप्क की कमजोरी से 
चिन्ता च उदासी का चबातावधयरण बनता है ॥ मस्तिष्क अगर 
मजबूत है तो आपत्तियों की घवडाहट के बीच रहते हुए भी 
उनऊे प्रति किसी भी छु स का अनुभव नहीं किया जा सकता 
भर विपरीत स्थिति में कमजोर मस्तिष्क आपत्तियों के अभाव 
में भों केचलछ शक्रा कर २ के अपने लिये दु खों का पदाड सडा 
कर देता है। जीवन में उत्तार चढाच आते ही रहते है और 
उनमें समान अघसूथां फा अनुभव करने से मानसिक सन्तुरून 
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फो निर्माण फिया जा सकता है। दुनिया के सब फामकाज 
करते हुए भी निजी शान्ति को वनाये रखो ज्ञो सकता है। 
फद्ते हैं, इगलेंड का प्रधान मंत्री ग्लेड्स्टन जय अपने कार्यालय 
से निफल्ता तो प्रधानमत्रित्व फी समस्त चिन्ताओं को घहीं 
छोड देता भौर अपने शान्ति मन्द्रि ( "७0० 04 7९8०७ ) 
में शान्ति की आराधना करता । यद्द तभी हो सकता है जब कि 
तेछ के कटोरे की ओर ध्यान रखते हुए ऋषभदेव भगवान की 
निन्‍्दा करने घाले व्यक्ति ने नाटक तमाशे भी देपे होंगे, फिर 
भी उसका ध्यांन तेल के फटोरे से नहीं हटा । बैसे ही शान्ति 
का एफ लक्ष्य रणते हुए फर्रव्य भावना से न कि छुथध पृत्ति 
से सासारिफ क्रियाए की ज्ञाय 
#अन्वर्गत मादो रे, ज्यू घाय पिलाये बार ॥० 
ऐसी मानसिक बृत्ति के आधार पर द्वी मनुष्य अशाग्ति से 
चलायमान नहीं हो सकता। आजफल पहुत सी यह्िमें 
आध्यात्मिक भशाम्ति स्थय पैदा फरती है। एफ समय फिसी 
चद्दिन के पति रुग्ण थे | फाफी उपचार कराने पर भी थे स्थस्थ 
नहीं हो सफे | यहातफ फि एक दिन उनकी मरणांसन्न अधस्था 
हो गई। बोली पन्‍्द हो गई और फेचल वास चल रहा था। में 
उन्हें मगलिक खुनाने गया तो देसतो हैँ. फि घर में औरतें रो 
रही है, जब कि उनका श्वास चल रदा था। रोनेचांटे यद्द ध्यान 
नहीं रफते फि सोने से वीमार फी गति यिगडती ही है। मरने 
के बाद कई दिनों तक जोर ० से रोने का जो रिवाज्ञ है, चद 


शान्ति की शोध में रद 


चुरी रीति है और अधिकाधिक आध्यात्मिक अशान्ति फो पैदा 
करती है। आप लोगों को निश्चय करना चाहिये कि इस प्रथा 
को शीघ्र खतम कर दें। इस प्रकौर यह अस्थिर चित्तता वहिनों 
में ही नहीं, भाइयों भौर कई सांघुओं में भी पाई जाती है। कई 
सांघु भपने गुर, चेले या साथी सांघु के देदावसांन पर घिलाप 
फरते है, चिन्तित होते है। यही अवस्थां सतियों की भी है । 
किन्तु अशान्ति का स्वरूप समझ फर इस चृत्ति फो खतम करने 
फी ओर भागे बढना चाहिये । 


शान्ति जीवन-विफास के लिये एक प्रमुप आवश्यकता हे 
और जब तक किसी भी प्रकार से हम हमारे हृदय व मस्तिप्फ 
में शान्ति के सथार का प्रयास नही करेंगे, आपत्तियों के तूफान 
में पड कर कसी हम आत्मोचति मी ओर ध्यान दे ही नहीं 
सकेंगे | सच्ची शान्ति के ल्यि विकृत मनोविकारों का आचरण 
हटाना होगा, राग छेप, मोह माया, तृर्णो स्वार्थ आदि रागात्मक 
चृत्तियों को त्याग करके हृदय फो अधिकाधिक उदार घ 
विशाल बताना होगा । जो भी महापुरुष शान्ति की पस्स 
स्थिति को पहुँचे है, उनके स्पए्ठ अजुभव है कि ज्यों २ मनुष्य 
निजी स्वार्थों को भूछ कर परहित मे अपने स्वार्थों को घिख- 
जित करता चछा जाता है, त्यों ? घट शान्तिकरी मजिलके 
समीप पहुचता है। इसके साथ ही अपने ही स्वार्थ में निग्त रहने 
पर जीचनाकाश फो अशान्ति के बादल ही घेरे रहते हैं। इस 
रहस्य में आत्म फी मूल प्रवृत्ति का प्रदर्शन हमें मिल्तों है। 


१६४ पूण स्वतत्रता को राह 


आत्मा का स्वभाव ऊर्ष्धमामी है और इसलिये ऐसे कार्य 
सम्पादित करने मैं उसे भानन्द ध शान्ति की धाप्ति होती है, 
जो उसके नीचे गिराये रहने धाले भार को हत्का फरते हैं । 
अपने टी दृष्टिकोण से दूसरों के ल्यि सोचना--यद्द सद्धचित 
मनोदवृत्ति ओत्मा को पतन की राह्द पर नीचे ढफेलमे घांली 
ट्वोती है । चाहे इस द्ृष्टिफोण में प्रत्यक्ष सुप दियाई दे सकता 
है, किन्तु घद केचछ सुस्ाभास होगा और क्षणिक होगा। 
दूसरों के दी ट्ृष्टिफोण से अपने को भी खोचना--यह हृदय पी 
विशाल्ता फा लक्षण है और यूकि इसमें किसी भी प्रकार फी 
पिठृति की छाप नही द्ोती, आत्मा फो आन्तरिक खुप ध 
स्थायी शान्ति श्रदांन फरती है । 

इस प्रकार हम देपते हैं कि भ्रान्वरिफ स्थायी शान्ति फा 
निवास स्वार्थ त्याग तथा आत्म बलिदान में ही रद्या हुआ है । 
पहली श्रेणी है कि अपने निजी स्वार्थों फी भाषनों फो खत्म 
फर दिया जाय और तदनन्तर दूसरों के व्यापफ द्वित के लिये 
अपना दर तरद्द का वलिदान प्रस्तुत किया जाय। यद्द बलिदान 
पथ कठोर अवश्य दे, फिन्तु बाहरी छुप और आन्‍्तरिफ शार्ति 
का फोई सम्बन्ध नही है। आन्तरिफ शान्ति फी साथना तो 
आत्मबिसर्जन की भावना के साथ ही सफल्तापूर्यफ वी जा 
सकती है। भात्मविसजैेन फी चय्म सीमा पर पहुँच फे साथ 
दी फैचल्य गान ग्रोप्त होता है, भर यही फीपलक्य ज्ञान परम 


शान्ति की शोध में श्द्द्ष 


शान्ति का मुछद्वार है। भगवान्‌ शान्तिनाथ ने स्वय आत्म- 
चल्दान फा सुनदला आदर्श हमारे सामने रखा है । 

शान्तिनाथ पूर्वभव में मेघरथ नोम के राजा थे। थे बडे ही 
शान्त, सह॒दयी तथा परोपकारी थे । उनके परहितकारी स्घभाव 
की फीति इन्द्रोक तक पहुँच गई। एक बार इन्द्र ने अपने 
दरवार में मेघरथ राजा की इस उत्तम दृत्ति की भूरि २ सराहना 
की। उस्र भशासा को झुनफर एक देवता को वडा ही बुरा 
रूगा। उसमे सोचा--यह इन्द्र के द्वारा देवताओं का अपमान 
है | देवलोक मे निर्यछ मनुष्य का सुणयान किया जा रहा है । 
उसने राजा मेघधरथ फो नींचा टिखा कर इन्द्र को लज्ञित फरने 
फा निश्चय कर लिया । 

देवमाया से उसने एक कवृतर कां रूप धौरण कर राजा 
मेघरथ के दरवार की जोर उड़ा । अपने पीछे २ ही एक फो 
बाज बनाकर पीछे उडाया। जहा राजा बेढे हुए थे, कबूतर 
थर थर कॉपता हुआ उनकी गोद में आ गिरा। राजा ने उसे 
भयभीत जानकर अपनी शरण में छे लियो। पीछे से चाज भा 
ही पहुँचा। राज़ा से उसने अपना भक्ष्य माँगा। रोजा ने 
शरणागत की हर तरह रक्षा करने का अपना धर्म चताया और 
चाज से कहा कि इसके बदले में घह और कुछ माँग छे। बाज 
के मांगने पर राजा ने अपने ही शरीर का भास फरतर के बरा- 
चर देना शुरू किया । घद्द तो परीक्षा यी और राजा उसमें 
सोने की तरद निपर उठे। आज मैं पूछझू कि हमारे देश में भी - 
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कितने शरणागत ( शरण र्थी ) आये हुए है ? फ्या उनके छिये 
आप उचित बलिदान कर रहे है ? शरणागत के लिये अपना 
सब कुछ निछावर फर देना भारत की आदर्श परम्परा है! 

किन्तु आज्ञ आप छोगों को अपने राष्ट्र फा भी गौरव का 
है । राप्द्र के गौरव फा तनिक भी सयाल नहीं है, इसलिये तो 
प्राचीन आदर राष्ट्र के बीच से उठते जा रहे. हैं। आप दुसरे 
देशों में देखेंगे कि हर घच्चे ? को अपने देश फा स्वामिमान 
दोता है और घद्द अपने देश फी निन्‍दा अपने कानों से सुनना 
नही चाहता । यद्द सप्ट्र प्रेम स्थातन्म्य आन्दोलनों में भारत में 
जगा, किन्तु आजादी मिलने से फिर ऐसा शिथिक घातावरण 
आ गया, जैसे सब कुछ पा लिया द्ो। चोर धाज़ारी भौर 
भ्रष्टॉचारी क्‍यों पनपते हूँ ? इसील्ये तो इन्हें राष्ट्रसे भी ऊपर 
केघल अपने मुनाफे फा द्वी सयाल द्वोता है! 

अत मेंया यही कद्दग है कि ऊँचे आदर्शों फे लिये स्वार्थ 
जय थ त्याग अनिवारय है भांर ऊँचे भांदशों फे फलस्थरूप ही 
परम शान्ति फी प्राप्ति हो सकती है। शान्ति ही जीवन का 
घोस्तधिफ ध्येय है और यही ध्येय जीव फो उसति के पथ 
पर आगे यढा सकता है ।, भगवान्‌ शान्तिनाथजी फी प्रार्थना 
का यही रहस्य दे कि उाफे शान्तिमय जीवन से शान्ति पी 
औेरणा ले और अपने जीवन में आन्तरिक घुप फा संचार फरे । 


पोरधाढों की घमंशारा, (शददर) ] [ त्ञा ६ ६-४८ 


$१२- 


संसार की आधारगत समस्या 


“प्रणमू घार हजार, प्रभु त्रिभुचन तिलोजी। 
खुमति ख़ुमति दातांर, महा महिमा निलोजी ॥” 


विश्व की समस्त समस्याओ का, चाहे थे किसी भी क्षेत्र 
की हों, मूलत एक ही हर है और घह है वीद्धिक तथा नैतिक। 
राजनीतिक घ आ्थिक समस्याएँ समाज विकास मे बाधक 
अचश्य वन सकती है, फिन्तु बौद्धिक परिपक्षता घ नैतिक 
सहदयता के अभाष में उक्त समस्याओं का हल भी समाज में 
सच्चे खुप़ घ स्थायी शान्ति की स॒ष्टि नही कर सकता। पूर्ण 
स्वतत्रता एक ? च्यक्ति के अपने कर्चव्य घ अधिकारों के प्रति 
विवेकपूर्ण ढग से सजग होने में ही उपलब्ध हो सकती है। 
जब तक चुद्धि का अभाव च उसकी विकृत्ति का अस्तित्व रहेगा, 
समाज में शोषण, उत्पीडन तथा अन्याय की समाप्ति असभच 
है। इसीलिये कचि सुमति प्रभु से प्रोर्थना करता है फि उनके 
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आदर जीवन से विपेक घ सुउद्धि प्रात हो। श्रेष्ठ ज्ञान तथा 
खसहया विवेक द्वा व्यक्तिगत व सम्राज्यत दु घ,से विमुक्ति दिला 
कर विकास की ठिशा में धगमनशीछ प्रना खकना है। यह 
फितनी सुन्दर प्रार्थना है कि सभी पदाथों की चाह से ऊपर 
हमें वियेफ घ खुपुद्धि भाप्त ऊरने की चाह है, ताकि खुज़॒ुदधि के 
डस धरकाश में दम दैनिक जीवन को धत्यैक प्रवृत्ति का सश्माथ- 
लोकन कर से और उससे अपने अन्तर फी कालिमों फी 
पद्चिचानतें हुए जादशे पथ की और अपने कदम मोट सर्के । 

इस समय में आप से एक प्रश्न फरुूँ कि आप सुमति 
चाहने है या सम्पत्ति ? आप दोनों चादते है, फिन्तु तुलसीदास 
जी फद्द चुके हैं कि-- 

जद खुमति तह सम्पत्ति नाना। 
जद छुमति तद घिपत्ति निदाना ॥ 

सम्पत्ति फी प्राप्ति भी खुमति पर निर्भर टै। घद्द सम्पत्ति 
चाहे भी तिक द्वी या आध्यात्मिक, लेकिन दोनों फीथप्रातिफा 
उद्देश्य यनाने के पद्िले यद्द सोच लेपां चाहिये कि अगर खबुदि 
सै--विपेक से काम नद्दों छिया गया सी आध्यात्मिक सम्पत्ति 
तो मिल द्वी नी सफती और एक यार भौतिक सम्पत्ति घातफ 
तरीरों से मिल भी गइ तो बद्द टिक नहीं सफ्ती एय ये युरें 
परिणाम द्साकर सतम दो जायगी | 

आज यारों भार दिपाई देता है ति अधिकतर सम्त्ति 
प्राप्ति ( भौतिक ) की ढौंट लगी हुई ऐ रिन्‍्तु पहरी खुमति 
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आप्ति हो--इसकी ओर वहुसख्यक जनो फा छक्ष्य नहीं है। 
चदिक सम्पत्ति प्रांति में कुमति से ही अधिक काम लिया जाता 
है और उसका परिणाम आज समाञ्ञ में फैली अनैतिकता, 
असमानता थे नव्यवस्था में देखा जा सकता है। में आपसे 
प्रण्न करूँ कि क्‍या आप ऊेघल सम्पत्ति प्राप्ति के लिये ब्लेक 
मार्केद नहीं करते, अ्रष्टांचार नही एढाते, उन गयीरों के प्रति 
जोपण ऊा खूनी चक्र नही चलाते, जो दरअसल सम्पत्ति फो 
अपनी मिहनत से पैदा फरते है और उपकार करने घालों के 
प्रति भो अपकार तो नही करते ? यह हृदय में गहराई से सोचने 
की घस्ठुस्थिति हे। आप महसूस करते होंगे फ्रि जैसा में फद्द 
रहा हूँ, किन्हीं अशोमें होता अधश्य है | किन्तु आज यह सोचना 
है कि यह सथ क्यों किया जाता है ? क्‍या सच्चे हृदय और 
सड्विवेक से पहले सोच लिया ज्ञाय उन कांयों के परिणाम के 
विपय में, तो क्या सभव है क्रि चोरबाजारी असी राष्ट्र थ थर्म 
विरोधी प्रद्नत्तियां पनपती द्वी ज्ञाय ? जो सम्पत्ति कुमति से 
प्रांत की जाती हे, बह कभी भी प्राय शान्तिप्रशायक नही हो 
सकती चरन्‌ बह तो अन्त में क्रमी कमी जीवय घिनाश का 
कारण हो जाती है| 

राचण की यदी प्रकृति थी। उसने सम्पत्ति रूपी सीता की 
इच्छा की किन्तु सदुवियेक रूपी राम को घद अपने पास नहीं 
फर्कने देना चाइतो था उसका फछ आपसे अपरिचित नहीं। 
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सीता को तो प्राप्त कर ही नही सका, किन्तु अपने आपको 
उसने विनाश के गत॑ में नीचे गिरा दिया । 

भैँंवरें और मफ्सी के सरल उदाहरण से हम सुमति भौर 
कुमति के स्वरूप फो आसानी से समझ सकते है ! 

मैंवरे की यह प्रति है कि जहा भी पुष्प विकसित हों, 
उसका सुगन्धमय पराग चारों ओर उड रहा हो, पद वहा पिता 
फिसी नियत्रण के स्वयमेष चल्य जाता है। धह्द गुनगुत की 
गुजार करता हुआ अपने आपको तन्मय कर देता है। घद्द किसी 
भी द्वाएटत में खुगन्‍्ध फो छोडकर दुर्गन्‍्ध पर नही पैठना चाहता। 
घट्दा मक्पी भी है, जो मिश्री पर बैठी है, तुरन्त उसे छोडकर 
अशु्ी पर यैठ जाती है। उस अशुच्ी के पास में भने ही चन्दन 
की सुगन्ध भी मद्दक रही हो, रिन्‍्सु चह उस तरफ नहीं देराती। 
इतना ही नहीं, अशुची के फीटाणु लेकर इधग उधर तरद्व ० की 
बीमारियों को भी फैलाती रद्दती है । 

अमर फी प्रति की उपमा सुमति को दी ज्ञाती है | सुमति 
घान्‌ पुरुष सर्देव खद्राचरण घ सत्कायों की ओर ही जाकर्पित 
रद्दता दहै। अपनी सभी शाक्तियों से परद्धित का एफमान्र ट्रष्टि 
फोण ग्पता छुआ चद मन, चचन और काया को शुभ कायों में 
नियोजित रखता द। उसका धत्येफ कार्य दूसरों को खुफ 
पहुँचाने घारा दी द्ोता हैं। उसकी फिसी भी इच्द्रिय से 
अश्ौभनीय थे सिन्दनीय कार्य नही दोता। यह नहीं कि यह 
क्वात से दूसरों की निन्‍्दा सुने, विकोर भावनापूर्पफ आरसों से 
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फमित्रियों को देखता फिरे या अश्लीक सिनेमा औदि में भटकता 
रहे, जिद्ठा से अश्लील घ मर्मकारी शब्द चोले, अभक्ष्य भोजन 
का उपयोग करे या नाना डुब्यंसनों में पडे अथवा हाथों से 
दूखरो की कैसी भी मानसिक घ कायिक हिसा करे, क्‍योंकि 
डसका मन रुपी हाथी सुमति रूपी अकुश से सेव नियत्रित 
रहता है। 

मक्खी स्वय ही दुर्गन्ध पर नही बैठती किन्तु उस डुर्गन्ध 
के कीटाणुओं से दूखरीं को भी सक्रमित करती है उसी तरह 
बुरे आचरण घाले व्यक्ति अपनी ऊुमति द्वारा स्वथ का ही 
विगाड नही करते किन्तु अपने सस्कारों की भद्दी छाप दूसरों 
पर भी डालते हें। डुव्यंसनों घाले पुरुष मक्खियों क्रो तरह 
ही तो है। इस तरह हम देखते है कि खुमति के अभाव में 
जच्छी चीज़ का भी दुस्पयोग ही होता है और हित के स्थान 
पर भी थहित होता है। घास्तविक द्वष्टिकोण से देखा जाय तो 
इस जीवन विकास के लिये खुमति आत्मा ऊे समान है । 

आज विभिन्न धार्मिक सम्प्रदायें तथा कई उप सम्प्रदाय 
अनेक श्रेष्ठ सिद्धान्तों का प्रतिपादन फरते हुए भी सुमति के 
अभाष में घृणा घ उपहास की पात्र चनी हुई हैं। यह आवश्यक 
है कि सभी को विचार स्वतत्नता हो तथा एक ही सनातन 
रूद्य प्राप्ति के प्रति सभी मौलिफ दृष्टि से स्रीय कर नई २ 
विचारधाराए प्रस्तुत करें । किन्तु यह विचार स्थतत्रता फेचल 
सर्प की ही कारणभूत रह जाय-- यह रूजाजनक चस्तुस्थिति 
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है। चह्दा यद्द सम्प्रदायधाद समाज विनाश के घुन के रूप में हो. 
जाता है, जो घिकास की ज्डों को सोपणा करता रहता है। 
सम्प्रदायो फे मतानुयायियों फी कुमति ही विग्रद फा फारण 
होता है । पद्‌ मो स्वसत्ता, निजी स्वार्थों के रक्षण की भाषता 
ध पेसी ही आत्मघातफ प्रउत्तियों को पनपाने की अगुनों की 
शालसा सुमति का सचार नहीं द्वोने देती कि सभी सम्प्रदायें 
पक तथ्य पाप्ति द्वित परस्पर सहायक रुप में आगे पढ़ें । 
इसी घरद घर्तमान राजनीति घ समाज नीतियाँ भी च 2 
छोगो फी स्वार्थपूर्ति की कुमति फे फारण घिश्ट पछ घ 'बहुज॒न 
पिनाशाय' सावित हो रही हैं। दिस राज्य -यबन्था की 
स्थापना का ध्येय शाग्ति बतलाया जाता है, चही ्दिसा ध 
अंनीति फा फारण पतन अ्नीति फरने धालों की दी सहायक 
चन जाती है| 
इन समसे ऊपर कुमति ये अन्धों में धर्म ठक फो स्वार्थ फा 
अग्राडो चना दिया है। धर्म जो जीवन निर्माण का आधार 
मनभ है, ममुप्यों के अधियेफ से ध्रवचनो, आउम्यर और बलद 
का फारण मना हुआ है। दीक्षा फे समय हीं इतने भाइग्यर 
फिये जाते है. कि फद्दी २ तो थे घियाद्दोत्सथों फो भी माठ पर 
देसे है । दीक्षा में जर्दा घेशाय का धांताघरण होना चाहिये, घर्दा 
भोगीपभीरा ध मोद्द फी मर्न्छा फिलाई जाती है। झाजफल लोग 
चिना मयानों के फुटपाथों पर पडे रखते हैं, धर्य और भन्नयें 
छभाय में नमी ध भेगे रहते हैं, अनाधश्यक्क रुप से येसे 
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आडम्चरों मे धन की होली जलाना राजब्रोह है। भूठी शान के 
ल्थि आडम्परों पर व्यय करना धन फो पानी की तरह वहाना 
है। कई खाधु भी दीक्षोत्सव आदि ऐसे ही धमम के नाम पर 
किये जामेबाले आंडम्परों को उत्तेजना देते है, किन्तु ऐसे प्रपची 
में पडने से धर्म की उसति नहीं हीती, परन्तु निञ्र का ज़ीचन ही 
पतित होता है। साधु जीवन तो इन आडम्बरों व ध्पचोसे कतई 
दूर होना योहिये। दीक्षो त्सवों के पक्ष में कई लोगो की दलील 
होतो है कि पहले भी तो ऐसे उत्सव होते ये और शाम्त्रीं में 
स्थाय ० पर उनका चर्णन आया है किन्तु आज की युग स्थिति 
की हम द्वृष्टि से परे नही कर सकते । केवल भृतकाछ को देंपने 
से ही पउ्म की बृद्धि नही होती । धर्म का श्रचार इस युग में 
करना है, इसलिये यह आवश्यक है कि इस युग की आधश्य- 
कताजी के साथ घमे फा सामजम्य स्थापित किया जाय। 
आज फी समस्याओं को प्रडी गरभीग्ता से समझते हुए यह 
फत्तत्य होगा फि हम बतायें कि धर्म इन सभी समस्याओं का 
मुन्दर रीति से हल निकाल सकता है। धर्म की विशेषता 
अहितकर पिठी हुई लकीर पर चलने में नहीं हे किन्तु नये २ 
प्रयोगां के समक्ष भी घद्दी सनातन सत्य ल्यि हुए टिके रहने में 
उसकी सच्ची महत्ता रही हुई है। यह विशेषता प्रमाणित करना 
धर्माछयायियों के दाथ में है, जिसे ये अपनी खुमति वे सहयोग 
से यम का सद्दी छक्ष्य स्थिर रख रीति रियोजों को समयामुक्कल 
पनाते है 
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भूतफाल की भोर हो जिनकी ट्वृष्टि भडी हुई है, ये वर्तमान 
फो देखकर घबडाते हैं (कि अब क्या फरें ? कलियुग भा गया 
है और मदुप्यो का जीवन विपरीत प्रयाद्द में यद्द रहा है। 
किन्तु थे इस बात को नहीं सोचते कि यह फलियुग यर्यों 
आया ? समय तो अपने प्रधाद्द से चह्दता ही रहता है, लेकिन 
मनुष्यों में कुमति आइ कि कलियुग भाया और सुमति भाई 
फि सतयुग आया। तो कलयुग और सतयुय का लाया तो 
हमारे ही हाथ में ह फिर दूसरों फो दोप देने से फ्या लाभ? 
आयपश्यकता इसकी हे कि हम चतेमौन फ्रो सममे--सभी 
समघ्याओं फा गर्भीरता से अध्ययन फरें और फिर भूतफाछ 
की प्राप्त सत्सिद्धान्तों रूपी सुमति की सद्दायता से सुन्दर 
भविष्य के निमाण पित्त अश्नसर द्ोवें। यही सुमति फा श्रेष्ठ 
उपयोग हो सकता है । मनुष्य निजी स्थिति च सामाजिक 
स्थिति का स्वयमेय विर्माता है सौर सभी तरद के विफरांस की 
जड़ स्थय द्वोने से उसी पर इस यांत का उत्तरदायित्व है कि 
चारों और पतन द्वो पतन के चिह्न क्यों हृष्टिगोचर दोते हैं? 
उत्तरदायित्व फत्त ब्य से पैदा होता है और इसलिये महुष्य पा 
फत्त ढय है कि घद् अपने साथ २ सामाजिक द्वितों फा ध्यान 
रपे और यद देसता रदे फि दोनो फे द्वितों का फद्दी सघपेन 
हो तथा जहाँ भी ध्यक्तितत घ सामाजिक दिलों में अन्तयर्लेश 
द्ोता हो, वहाँ सोमाजिक हितों को ही प्रधानता दी ज्ञाय। 
इसी दिशा में ज्यों २ मनुष्य निज्ञी म्याथों को नियंत्रित य 
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अटप करता हुआ सामाजिक हितों के प्रति अधिकाधिक सजग 
होता चछा जायगा, घही उसका धार्मिक व आध्यात्मिक 
अभ्युत्थान होता रहेया। क्योंकि वैभाविक निजत्व का पूर्ण 
विसर्जन ही धामिक विकास की चरम सीमा है। 

थाज के इस गभीर समय में अपनी चुद्धि की आलोचना 
सर्वप्रथम आवश्यक हो जाती है, क्‍्योझि चुद्धि को तनिक भी 
विगाड हमारी थ हमारे समाज की स्थिति को अधिक नाझुक 
चना सकता है। जैसा कि में ऊपर कह चुका हैं कि खारे 
ससार की आधारगत समस्या बौद्धिक व नैतिक हे, खुमति 
सम्पादन में ससाश फा विकास समाया हुआ है! मति बीद्धि- 
कवा की ओर इगित करती हे तथा उसके पहले छगा हुआ 'सखु 
नैतिकता को सम्मिश्रित करता है अत 'सुमति! यह मृल 
समस्या है और यदि हमको हमारा निज का भ्रविष्य और 
समाज का भविष्य उन्नत थ आदर बनाना हे तो हमें समति 
समपादन करने में छग जानो चाहिये ताकि इस कलियुग के 
स्थान पर सतयुग का निर्माण किया जा सके और सुमति प्रभु 
की प्रार्थना करते हुए उनके निर्मल पद तक पहुँचा जा सके । 
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विभिन्न आकार प्रकार और स्वरूपों मे दिसाई देने घाल्य 
यह विशाल विश्व दो ही पदार्थों के सयोग से बना है--चेतन 
भर ज़ड। चेतन अकेला आंत्मा है, जिसका स्वरूप अरूपी, 
अनादि और अनन्त है। किन्तु यह चेतन आत्मा जड के साथ 
सम्बद्ध होकर इस बनने, विगडने और बदलने चाली दुनिया 
का निर्माण करता है। दम रातदिन देसते है--कोई जन्म लेता 
हे, बढ़ता हे, चिभिन्न पदार्थों का उपभोग करता है और छश 
काय होता हुआ बृद्धत्व को प्राप्त कर मर जाता है तो क्‍या 
इससे यह समझे कि आत्मा के ये परिवर्तित रुप है और अन्त 
में भात्मा नए हो जाता है। जैसा कि आधुनिक भौतिकवादियों 
को मान्यता है कि यह सजीवता देहोत्पांदन के साथ ही उत्पन्न 
होती है और देद के विनाश के साथ द्वी घिनष्ट दो जाती है 
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आधिक सम्रस्या से भा अधिक भयकर समस्या छ्ो हमाईं 
सामने पड़ी है, घह है नैतिक समस्या। और जय तक इस 
समस्या की सुल्मन के साधन नहीं ज्ञुटाये जाते तथ तक 
आर्थिक समानता भी समाज में शान्ति और सुप् की स्थापना 
नहीं फर सकती । नैतिक समस्या फो ठीक तरह से समभना 
ही आध्यात्मिक दृष्टिकोण को ओर आगे बढ़ना है, क्योकि 
आध्यात्मिफ सजगता ही चेतनता फो उद्घोधित करती है और 
समाज के विकास का धरातल चेतन दी हो सफता है, जड़ 
नहीं | भाज फे भोतिकघादी पागल ससार को जड़ चेतन फे 
पिमेद को समभमना ही होगा कि चेतनता फा नियास जड़ से 
अल्ग और जड़ से ऊपर है | चेतन जड पर शासन फर सफता 
है फिन्तु जड द्वारा शासित दाने का अवस्था में चेतनता का 
घाौस्तविक स्वरूप अवश्य दी छुम्रप्राय धो ज्ञापगा । 
हमारा सच्ा घिकास आत्मा के मूल स्थसाव का शान 
करने और उस स्थरूप की ओर गतिशील द्वोने के ल्यि प्रयदारत 
हाने में दी है । किन्तु भाज दम फई प्रमणा्था में पड़ फर अपते 
मूल स्वभाव फी यिपरीत दिशा में ही भागते फी फोशिश फरतें 
है। भौतिक सुर्खों की धाप्ति फे लिये आत्मिक गु्णों फा मूरता- 
पूर्वक घात फरते है और उनके प्राप्त दोने पर आत्म पिस्‍्खुस हो 
दितादित के भान से परे दो जाते हैं। आज आप देपेंगे-- 
भौतिक पढाथों से सग्पस ध्यक्ति किस श्रफार मदास्ध होकर 
अप से नीची श्ेणी के व्यक्ति समद एस भारी अत्याचार हासे 
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है? देह की ऊपरी सुन्दरता ही भौतिकवादियो के भाकर्षण 
और मुग्धाचस्था की केन्द्र टो जाती है! आात्मिक सौन्दर्य में 
उनका विश्वास नही होता। आज आप देखेंगे कि दैदिफ 
सुन्दरता को प्रवृद्ध करने के कितने कृत्रिम साधनों का भाषिष्कार 
हो गया है । क्रीम, पाउडर, स्‍नो और न जाने क्‍यां २--आंज 
की फैशन के अति आवश्यक अग हो गये हैं। में सोचता हूँ, 
शहरों में जितना मक्खन और दूध विकता होगा, उससे अधिफ 
कीमत की यह श्ट गार सामग्री पिक जाती होगी ? 
इसी प्रसग में में कदना चाहगा कि आज बाह्याटबरों में 
अन्तर की घास्तविकता को खो दिया गया है। आप दर्पण मे 
बोर बार अपना मुस्त देखकर अपने सौन्दर्य का अमुमान लगाने 
की चेष्ठा करते है, फिन्तु यह कभी सपने सोचा है कि दर्पण में 
दिसाई देने धाला सौन्दर्य 206९ सी, और ऐसा कौन 
खा सौन्दर्य है, जो स्थायी भी।ह “गये भगवान के नाम पर 
बनाये गये मन्दिरों को भी ' ते है, से इतना अधिक 
खुसज्ञित किया जाता है नल अन्दर जाने घाले ध्यक्ति की 
न्द्रिया अपने भोगोषभोग के कर्च स्ूधन प्राप्त कर चास्तविक 
जागरण की चृत्तियों की विस्मूृत के जाती है । फहना न होगा 
कि धत्येक क्षेत्र में पोदुगल्लिक शक्ति ने हे तुनता पर आधिपत्य 
जम्ता रपा है। यह आधिपत्य उसी तरह को है, जिस तरह 
एक शुल्धाम के साथ पहले के बादशाह चत्ताच किया करते ये । 
जड की लुष्धक व मोहक ब्रत्ति चेतच आत्मा फो अपने ध्येय 
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से तो न्युत्‌ फरती ही है किन्तु इसफे साथ ही उसे ऐसे 
पिनाशकारी पतन की ओर आगे घफेलती है कि जहा से ऊपर 
उठना एफ कठिन समस्या हो ज्ोती है। 

जिस जडसृलक सुख में एम सुख मान वैदे है, धद्द फेयल 
खुषामास मात्र हैं और नित्य बदलने घाला है और बदलने फा 
उसकी दिशा भी केवल दु'ख एवं पिनाश फी द्वी दिशा होता 
है। जडमूलक पदाथों में परिष्तन दवोते हैं, फिन्तु भात्मा के 
सत्य स्वरूप में कभी फोई परिघर्तेन नहीं होता भौर यही पारण 
है कि आत्मा का चिरतन सुर शाश्चतता में है, लो पीहुगलिक 
सम्यन्ध से मुक्त द्ोने पर द्वी आत्मा को प्राप्त हो सकता है। 

इस सारी जड-चेतन की मीमसा फा सार यही है कि हम 
अपने स्थरुप पर गहन सिम्तन ऋरें भीर उसफी पास्सप्रिफता 
को समस्दें तथा मदसूरघरें । हमारा स्परुप भी पही है, जो 
फि परमात्मा फा लैफास भा कि में ऊपर शी फट्द घुफा [ फि 
आत्मा का स्यरूप एमप की ओसडी होता और जो परिपर्तग हमें 
इृष्टिमोचर दोता है, खद् पोटगलिफ सम्पन्ध के अनुपात से ही 
परिलक्षित दोता ई । अत पीटेगलछिफ लडता से पूर्णतया आारमा 
फा सम्यन्ध पिच्छेद होडे पर ही धद परमात्मापन फो प्राप्त पर 
सझती है। अत' सूलत- उशफे समाय ही हमारी भात्मा में भी 
अमित दाक्ति पर्तमान हैं किन्तु थादसों में आये सूर्य के समान 
ज्ञडवा फे भापरण में दक्की होने के फारण घ अमित शक्ति 
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अज्बलित अवस्था में नही प्रतीत द्वोती । भगवान्‌ स्वय गौतम 
स्वामी के पूछने पर इस सत्य को पिश्लेषण फरमाते है । 

गौतम पूछते है--/हे भगवन्‌, क्‍या यह सत्य है कि शान, 
दर्शन तथा सुख रूप शक्तिया आपमें जहा अस्तित्व रूप में 
दिखाई दे रही है, घद्दा जड़ में नास्तित्द रूप में ही थे दिखाई 
देनी चाहिये २?! 

महावीर भगवान:--/हा, गौतम, शानोदि अस्तित्व रुप में 
और जड आदि नास्तित्व रूप में परिणमन होते हैं ।”? 

सौतम-भगधन,! क्‍या ये सभी श॒ुण जैसे आपमें हैं, सूछत 
मेरे में भो हैं भौर ससार के सभी चैतन्य प्राणियों में भी हैं ? 

महाघीर-हाँ गौतम, जो मेरे में है, वे ही मूत तुम्दारे में 
हैं, और ससार के सभी चैतन्य प्राणियों में भी हैं। अन्तर 
इतना ही है कि परमात्मा शुद्ध स्वरूप होता है, बदाँ ससार के 
अल्य प्राणी कर्म पुदुगलों से सम्बन्धित होने के कारण अपनी 
महाशक्तियों की अनुभूत नहीं करते । जैसे खान में गडा हुआ 
ख्तोना और आग में तपाया हुआ सोना--दोनों स्थरूप फी 
ट्वषटि से एक ही हैं, किन्तु स्वरूप चिशुद्धता फी न्यूनाधिकता के 
द्वशिकोण से उनमें अवश्य ही अन्तर दिसाई देथा, ठीक घैसा 
द्वी अन्तर कर्मबद्ध आत्मा तथा परमात्मा में समझा जौना 
चाहिये। 

अत निष्कषे रूप में मेरा कहना यही है कि पोएरप ज्ञिनेश्वर 
फे परम स्वरूप से प्रेरणा छेकर दम हमारे चेतन फो उस प्रकाश- 


न 
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मान आदर से अमज॒प्राणित करे । जय तक एम निजत्य फौ-- 
अपने स्थरूप फो नहीं पदिचानेंगे, दम अपने अधिकारों की 
समीक्षा नहीं फर सकते और न अपने कार्यों फी भच्छाई घुराई 
का ही अनुमान रूगा सफते हैं क्योंकि साधनों फी कार्य 
भणाली तो स्देध साध्य फो ट्ृष्टिमे रखकफर ही सवालित फी जा 
सकती दे, घरन्‌ जर्दा साध्य की ही स्पए्टठा नहीं है, धह्दा साधनों 
के स्पष्टीफरण फा तो फोई प्रएन ही नहीं उठता। यही बात 
उपनिपषद में भी प्रताई गई है--“सो5हम”-म पही हैं, जो शक्ति: 
फा परम बिफास ईएचरत्य के रूप में प्ररुफुटित होता है। फिसतु 
थआज भीतिफ पदार्थों फे जजाल में हम भपया घास्तपिफ रवरूप 
भूले बैंटे हैं और पुट्गर्लों के आधिपत्य में शासित द्वो रहे हैं । 
इस दास घृत्ति फो त्याग फर चेतन फे निज के शासकीय 
अधिफोरी फो समभने से ही प्रगति की दिशा स्पष्ट हो 
स्॒कती है । 
इस तथ्य पो एफ ट्ृश्टान्त द्वारा स्पष्ट किया जाता है। एक 
बार एफ यादशाद या मुँहल्गा एफ शुल्यम था। उस शुटाम 
का धादशाद पर इतना प्रमाव था कि बादशांद दर हारुत में 
अपनी मर्जी फो छोड फरस मी शलाम की मर्जी को पहले रगस्तां 
था | एक यार गुलाम रुठ गया और बादशाह उसे मनाने छगे। 
इज्ार, दस दज्माय, लाए, जागीर--यांदशांह ने सब यता दिये 
फिन्तु थ्स से मस भा नहीं हुसा । इतो में उसका पजीर जा 
गया । यादशाद ने उससे गपना मसला फट सुनाया । पमीर ने 
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कद्दी--आप परेशान न होइये, मैं उसे खुश कर दू गा | घजीर ने 
पीछे से शुल्याम के दो चार कोड़े लयाये और उसकी तबियत 
ठीक कर दी ! तय दरबार में गुलाम ने कह दिया--मैं खश हैँ । 
इस तरह--आत्मा बादशाह है, छिन्तु जड शुरूम को उसने 
इतना मुद्द गा लिया है कि धह् अपनी सत्ता की भी भूल गया 
है और अब भात्मी जड को शासित तभी कर खफता है, जब 
ज्ञान रूपी घजीर की सहायता से गुलाम की तबियत ठीक कर 
दी जांय। जड तो घद्द दानव है, जिसके प्रति आत्मसमपेण 
करने से घदद आपको ही निगल जाता है । भत भौतिक पदार्थों 
से ममत्व द॒टो कर शान के उज्ज्वल प्रकाश में अपने भात्मा के 
स्वरूप को पद्दिचानना ही हमारा प्रथम कर्चव्य है । 
हमारी आत्मा में भी घट्दी ईश्चरत्व समाया हुआ है, 
जिसकी हम प्रार्थना और पूजा करते है, ठोक उसी तरह, जैसे 
कि मीछों में फेलने घाले बट चृक्ष की सारी शक्ति उसके छोटे 
से बीज में समाई होती है | आवश्यकता है, उस चीज को बोने, 
भली प्रकार सिंचित करने और अपने अथक पराक्तम से उसे 
विशाल क्षेत्र में प्रस्वोरित करने की! अत इस पीदुगल्ठिक 
ममत्व के आवरण को आत्मा पर से हटा कर अपनी भमित 
शक्ति को यीन्द्ने में ही सच्चा कल्याण सम्राधिष्ट है । 


अल्घचर ( शजस्यान ) 
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नियमित एवं व्यवस्थित जावन 


“खुमति खुमति दातार, प्रभु त्रिभुवन निलोजी 


विकास की मूल आधारशिक्ा निश्चय ही खुमति-श्रेष्ठ 
चुद्धि पर टिकी हुई है | बुद्धि गति को प्रेरित करती है क्योंकि 
गति प्रयोजन के अभाष में कभी भी सवालित नही द्वीती तथा 
प्रयोजन का निधोरण घ निर्णय सर्देथ बुद्धि की भूमिका पर ही 
दोता है । इसलिये अगर बुद्धि 'स' हुई तो घह गति को विकाख- 
पथ की ओर मोड देगी तथा बुद्धि की मलिनता घ कुत्खितता 
जीवन को पतन के गड्ढे फी ओर ढकेलती है। इस द्वशविन्दु 
से सुमति जीवन की पगति की प्रमुख साधिका होती है ) अत्त 
भक्त कधि विनयचन्दजी खुमतिनाथ परमात्मा से प्रार्थनों करते 
है कि हे श्रमो, आप स्वय खुमतिवान्‌ है और खझुमति को अन्य 
प्राणियों के हृदय में जागृत करने घाले है। जिसकी चुद्धि में 
विकार नहीं होता, धही तो दूसरों को प्रेरित कर सकता है | 


श्ध्छ पूर्ण स्थतत्नता की राद 


इसके साथ दी जिसमें अमुप्राणित फरने का दिय यल होता हैं 
और जो दूखर्रा के घिफास पथ का भी निर्देशन फर सकता है, 
उसीसे तो याचना भी फी जाती है कि है सुमति तुम सुमति 
दातार हो, मुझे भो सुमति प्रदान करो ' 

किन्तु में प्रश्य करूँ फि फ्या हमारे जीयन में यह सखुमति 
प्राप्त करने की तीघ जिगासा प्रकट हुई है या नहीं ? इसके स्ये 
आत्मशोधन फरने की ज़रूरत पडेगी। जैसे एफ सटोगरिया 
फीन पर चांढी सोने के भाव सुन रदह्या हो, उस समय उसकी 
फितनी पफाग्र उत्फण्ठा उस तरक द्वोती है, चैसा ही देखिये 
फि फ्या सटुप्ान धाप्ति की ओर आपफा प्रगाढ़ प्रेम उत्पन्न हों 
गया है ! भाप्ति फा सुनिश्चित मार्ग तमयता है और तस्मयता 
देशी फि अर्जुन को नश््यवेघ करते समय मारी जनसमृद्द पे 
योच सिया मोरपिच्छ भाष फे भर कुछ भा नहीं दियाई दिया, 
तो जीवन फा ध्येय अवश्य ही उपलप्ध किया था सफता #। 

मतुप्य फी यात छोडिये, एफ यार फीडे मफोंही तक पे 
आाएतिक जीपन फी ओर देगेंगे तो पिदित हीगा कि ये मी 
शपती रुथि ( ध्येय ) फी ओर फ्तिने सजग हैं सथा ब्येय से 
डियाने पाले स्थानों फी ओर भपती युद्धि को गही पिगाड़ले 
हैं। भैंयरा एफ फीड़ा दी तो है, फिर भी उसफी नैलर्मिफ रचि 
है दि यद पुष्पों फी सुगन्थधित सपाप्त फो घोर आर दोता 
है। कहीं लें भी उस तक यह सुपास पहेंसेंगी कि थाए उत 
फूर्लों सझ घटा जाया था स्थए उस सूपासख शी टोह में घूमता 


नियमित एव व्यघस्थित जीवन श्ध्ष्‌ 


फिरेग!। लेफिन यह बात खास समभने की है कि यह भैंवरा 
कमी भी मैले के ढेर या मोरी पर नहीं बैठेगा और इसे ही 
बुद्धि की श्रेष्ठटठा का रूपफ समझा जाना चाहिये | च्रूकि उसको 
पद बुद्धि--समम, पक्के तौर पर पडी हुई है कि घद्द अपवी 
रुचि के पदार्थ के सिवाय दूसरी ओर भाँके भी नही, चह अपने 
ध्येय--रुचि की ओर ही बढता है--विपथगामी नहीं होता। 
इस स्थिति में सोचें तो मनुष्य तो अन्य प्राणियों घ जस्तुओं में 
सर्वाधिक विधेकशील प्राणी मांना जाता है, अत आचश्यक है 
कि चद क्षपनी बुद्धि की मति को इस तरह ढाले कि पतन के 
दुल्दल में न फस फर निरन्तर अपने घिकास--ध्येय के प्रति 
उत्थान करता रहे । 

अब यह देसनां जरुरी है कि ध्येय की तरफ अग्नसर कराने 
घाली 'सुमति' की प्राप्ति कैसे सुलभ हो सकेगी? 

जैसे कि ऊपर बताया गया है कि मँंवरा स्व फ़ू्ों की 
सुबास की भोर ही मुदतो है, कभी विप्टे की तरफ देखता भी 
नही । बेंसी ही तन्मयता सुमति प्राप्त फरने के लिये ओषश्यक 
है। परन्तु ऐसी तन्मयता नियमित एच व्यवस्थित जीवन क्रम 
से दी धाप्त हो सकती है। अब्यवस्थित जीघन द्वारा ज्ञान फी 
अभिरुसि एव प्राप्ति अचश्य ही दुष्कर होगी। जीवन साधक के 
लिये भगधान्‌ महावीर का यह घाक्य निस्सन्देद्द पथ प्रदर्शत का 
कार्य करतो है फि--- 

“काले काल समायरे.. 


ड़ 005. 


१६६ पूर्ण स्वसत्नता को राह 


यह नियमितता का मृल मर है कि धत्येक कार्य को यथा- 
समय सम्पन्न कर लिया जाय | अगर इस कथन को दी पूर्णतया 
हृदयगम फर लिया जाय तो दिशांसचक य॑त्र फी सूई फी तरह 
जीवन के फठिन क्षणों में भी अपने रूश्य के पति सफल सफेत 
करता रहेगा । 
साधु जीघन फी दी नियमित व्यघस्था फे घिपय में हम 

सोचे तो जैसा फि निर्देश है कि प्रथम प्रहर में पह स्वाध्याय 
मरे, द्वितीय प्रहर में ध्यान, ठतीय में भाद्वारादि तथा घलुर्थ में 
धुन स्वाध्याय में लग जाये एय इसी तरद्द शत्रि में स्पाध्याय, 
इ्यान, निद्रा तथा पुन स्थाध्याय फरे। इस पयार्यप्रम फा 
उद्देश्य है कि साधक व्यक्ति अपने जीयन के प्रत्येफ क्षण फा 
भधिफ्तम ऊाम लेने फो प्रयास फरे । इस तरह के निर्धारण से 
समा जाना चांदिये कि जिस स्थान पा प्रदेश में मिस प्रषार 
फा फाल धा ध्यवस्था हो उसके अमुकूछ प्रदुत्ति फी जाय, 
क्योंकि आज जय कि १० ११ यज्ञे भाहार का समय द्ोता है 
सो उक्त फथत के अनुसार १ २ यज्े आद्वाराध जाता उपयुक्त 
नहीं होता । मात्र साधु लोग मिक्षा के लिये तो समयाउपृस् 
अ्रवृत्ति फरने दैपे जाते है फिन्तु स्थाध्याय घ॑ ध्यान पा फार्प- 
क्रम व्यवस्थित फम पाया जाता है। यदि गमीर ट्ृृृष्टि से 

वियारा ज्ञाय तो साधु फा आदरो इत प्रयृत्तियों पर पिद्दोप रूप 
से भाधारित है। शास्त्रों में भी कहा है कि पक पर्ष या साधु 
जीपन भी सर्वार्धलिद ( उच्चतम स्पर्ग ) के सुर्सो से भी भपिर 
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आनन्ददायक बन जाता है। इसका कषर्थ है कि साधु के जीवन 
क्रम में कितने भव्य आत्मानन्द का अदुभुत विकास घ व्योपन 
हो जाना चाहिये? 


नियमित ध व्यवस्थित जीवन का यह अचश्यभाधी प्रभाव 
होता है कि घिकास का प्रयाद्द सूयोग्य विचारोंके साथ स्थयमेघ 
ही फूट पडता है। किन्तु इस स्थिति के अभाध ने आज चारों 
ओर बिक्कत्ति की काली छाया फैला रखी हे । आज का साधु 
भी अन्य प्राणियों फो शान्ति व परमानन्द का रसास्वादन 
कराने फे बजाय स्वय रोग, द्वेष एच साम्प्रदायिक व्यामोहों के 
दाद में जल रहा है। दूसरी और शृहस्थ जीवन भी अनियमित 
घ अव्यवस्थित है और एक तरह से ऐसे गृहस्थ जीघन का 
भी परिणाम है कि घद विश्टंखलता साधु जीवन में भी मिटती 
नहीं | इसलिये में तो कहँगा कि शहसुथों का जीवन भी नियमित 
होना अत्यावश्यक है, क्यों कि सांचुओं का यथेष्ट विकास भी 
ग्हस्थों के सहयोग से ही सफल हो सकता है। 

यह सर्वधा सत्य है. कि समय का सर्वोत्तम उपयोग करने 
चघाला ज्यक्ति ही अपनी सच्ची प्रगति साध सकता है। यदि फोई 
शेपचिल्ली की तरह फोरी भविष्य की मधुर फल्पनाओं में दी 
रम जाय और घर्तमान के प्राप्त क्षणों को व्यर्थ ही में खोता रहे 
ठो उसकी भविष्य में विकास करने की शक्ति क्षीण हो जायगी। 
अधिष्य फा निर्माण घर्तमान की कठोर आधांरशिला पर ही 


च््ड 


श्६८ पूर्ण स्वतत्नचा वी राष्् 


हांता है और इसी हृष्टि से शायद समय छे मद्दान, महत्त्य फी 
खुप्रकर फरने के लिये महावीर मे निर्देश किया फि-- 
“समय, गोयम ! मा पमायए «« 

हैं भीतम ! तृ 'समय' मात्र फा भी प्रमाद आल्स्य मत फर 
और समय” फ्या, आज फेसैक्डि से भी भरपतम फाल 
घिभाग। झत यहद्द कमी भी विस्छुत नहीं फिया जाना चाहिये 
फि मए फिया हुआ चैभव पूर्ण परिधम छाया फिर से प्राप्त उिया 
जा सकता दै, खोयो हुआ स्थारण्य उचित पथ्य घध्योपाम प 
सयमित जीपन द्वारा पुन मिलाया गे सकता है, यहाँ तफ कि 
मबूटा दमा शान सी निरस्तर अध्ययन द्वारा फिर से उपलष 
फिया जा सफता है, लेकिन एक थार नष्ट फिया हुआ समय 
धापिस फभी भी प्राप्त नदी द्ोता। पद शो सर्देय के लिये 
पिरठ॒ति फे महागर्भ में घिटीन ऐो जाता है, उसके पीछे सिर्फ 
अतीत फी छाया मात्र रद ज्ञाती है। 

अत समय का समुचित मृद्याफन द्वी नियर्मितता पय 
व्यवस्थितता फी फुजी है, जयपफि हम दैक्षते हैं क्रिआात्र के 
साधारण तीषन में समय फो यथायोग्य महत््व नं दिया 
जाता | जीपन फा कोई नियमित व्यवस्थानाम ही नहां। पैसे 
फी द्वाय दांय ऐसी देखा आती दे कि सुप्द से लेपर रात तक 
भाणी फे पैद की तरह जुटे दी रहते हैं तृध्पा ये पीछे पॉगल 
हीकर | 5 दें भपते जीपन में शान्ति शा अयुमव ही सदी दोता 
सीर उसका स्पष्ट फारण है झि समय का सदृपिगापने थे 


7 । 
हैः ५ 
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सउुफ्योग फिये बिना मानव का मन कभी भी खुसी नहीं बन 
सकता। 

गृहरुथ भी अपने समय के सद्धपयोग फे लिये उसका इस 
सरद देनिक विभाजन कर सकते हैं फि दिन घ रात के २७ 
घडों में से ६ घटे विधान्ति, ६ घंटे शारीरिक व्यवस्था-भोजन 
शौचादि में तथां ६ घटे जीघन-निर्वाह के कार्यों में ल्‍्गावे। 
ब्यापारी लोग समभते है कि कम समय में पूरी भामदनी नहीं 
'की जा सकती किन्तु यद्ध सही समभिये कि स्यायपूर्दक भर्जन 
के ल्यि यह पर्याप्त है कि नियमित समय में तन्मयता पूर्वफ 
फार्य किया जाय । इस तरह सारे फार्मों के बाद बचे हुए ६ 
'घटों को या उनमें से ५ ४ ० और यहाँ तक कि १ घटा भी 
शुद्ध भावना के साथ जात्म चिन्तन में छूगाया जाय तो मैं 
विश्वासपूर्वक फट्द सकता हूँ कि आपके जीवन में नवीन ज्योति 
की चमक फैल जायगी । कम समय भी हुआ किन्तु अगर घद्द 
भी नियमित रहा तो कार्यसिद्धि की अलभावना कभी भी नहीं 
रहती । चात्से फ्रास्ट नामऊ एक चमार कहते हैं. कि एक घटा 
ही, पर प्रतिदिन नियमित अव्ययन करने से गणित का महान 
आचाये वन गया | इसी तरह कुछ समय भी अगर आप आत्म- 
विदारणा में नियमित रूप से नित्य प्रति देंगे तो उसका यद्द 
'फलछ होगा कि आप अपनी दैनिक प्रवृत्तियों की यथार्थ आलो- 
चना करना सीसेंगे जोर उसके जरिये निश्चय दी आपकी 
मानसिक स्थिति का सुधार होगा भर उसका मतल्य है कि 


श्ध्ट पूर्ण म्वतत्रता की राह 


हांता है और इसी टृष्टि से शायद समय के महान मद्दत्त्व को 
सुध्रकट करने फे लिये मद्दाधीर ने निर्देश फिया कि-- 
“स्म्रय, गोयम ! भा पमायए 
दे भौतम | तृ समय! माच का भी प्रमाद्‌ आल्स्य मत फर 
भौर समय” क्‍या, भाज़ के सैकिंड से भी अत्पतम काल 
विभाग! अत यह कभी भी विस्मृत नहीं किया जाना चाहिये 
कि नएट किया हुआ बैसव पूर्ण परिध्रम छारा फिर से प्राप्त किया 
जा सकता है, खोयां हुआ स्वास्थ्य उचित पथ्य घब्यायाम्र प 
सयमित जीघन द्वारा पुन मिलाया जो सकता है, यहाँ तक कि 
'भूछा हुआ शान भी निरस्तर अध्ययन द्वारा फिर से उपलब्ध 
क्या जा सकता है, लेकिन एक यार नष्ट किया हुआ खमय 
घांपिस फभी भी प्राप्त नहीं होता। घद्द तो स्व के लिये 
चिरुशृति के मद्दागर्भ में घिलीन हो जातां है, उसके पीछे खिफे 
“अतीत की छाया मात्र रह जाती है । 
अत समय का समुचित मूल्याकन ही नियमितता एव 
ख्यवस्थितता की कुजी है, जवकि दम देखते है कि आज के 
साधारण जीवन में समय फी यथायोग्य महत्त्व नहीं दिया 
जाता | जीवन फा कोई नियमित व्यवस्था क्रम ही नहीं। पैसे 
की द्वाय धाय ऐसी देफा जाती है कि खुबह से लेकर रात तक 
आणी फे बैल की धरद्द जुटे ही रद्दते हें तृष्णा के पीछे पोगल 
होकर उन्हें अपने जीवन में शान्ति का अजुभव दी नहीं दीता 
ओर उसका स्पष्ट कारण दै कि समय का सदुविभाजन घ 
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सरुफप्योग फिये बिना मानच का मन कमी भी खुखी नहीं बन 
सफता। 

गृहरुथ भी अपने समय के सदुपयोग के लिये उसका इस 
तरद दैनिक विभाजन कर सकते है कि दिन घ रात के २४ 
घरों में से ६ घट़े विश्रान्ति, ६ घटे शारीरिक व्यचस्था भोजन 
जीचादि में तथा ६ घटे जीवन-निर्वाद्द के कार्यों में छगाये। 
व्यापारी छोग समभते है कि कम समय में पूरी आमदनी नहीं 
की जा सकती किन्तु यद्द सही समभिये कि न्यायपूर्वक अर्जेन 
के लिये यह पर्याप्र है कि नियमित लमय में तत्मयता पूर्वफ 
कार्य क्रिया ज्ञाय | इस तरह सारे कामों के बाद बचे हुए ६ 
घंटों को या उनमें से ५ 2 ० और यहाँ तक कि १ घटा भी 
शुद्ध भाषना के साथ आत्म चिन्तन में लगाया जाय तो में 
पिश्वासपूर्वक कद सफता हूँ कि आपके जीवन में नवीन ज्योति 
की चमक फैल जायगी | कमर समय भी हुआ किन्तु अगर घह् 
भी नियमित रहा तो कार्यसिद्धि की असभावना कभी भी नहीं 
रहती | चाट्से फ्रांस्ट नामक एक चमार कहते हैं. कि एक घटा 
ही, पर प्रतिदिन नियमित अध्ययन करने से गणित का मद्दान्‌ 
आचार्य बन गया। इसी तरद्द कुछ समय भी अगर आप आत्म- 
चिचारणा मैं नियमित रूप से नित्य धति देंगे तो उसका यद्द 
फल होगा कि आप अपनी दैनिक प्रधृत्तियों की यथार्थ आालो- 
चना करना सीसेंगे जौर उसके जरिये निश्चय द्वी आपकी 
मआनसिक स्थिति का खुधार होगा औौर उसका मतलब है कि 


क्र 


कं 


२०० पूण्ण स्वत्तन्नता की राह 


आपकी मति 'खुमति” बनतो जायगी।! तय उस्र खुमति के 
आधार पर आपके कदम घिकास मार्ग की ओर आगे बढने 
लगेंगे । इस आत्म चिचारण के लिये मैं खास तौर से जोर देना 
चादध्वता हैँ कि आप सही तरीकों से जीचन-घिकास फे पथ का 
अन्वेषण करें और इसके छिये प्रगति फी प्रेश्णा देने घोले 
साहित्य का अध्ययन घ मनन अनिधारय होगो | इससे मेरा यह 
प्रयोजन नद्दी कि मौला फिसोना या अन्य धार्मिक क्रियाएँ 
करना निष्प्रयोजन है किन्तु अभिवादित ज्ञान के अभाष में 
इनकी घद्दें असर नहीं हो पाता, जो दरअसल होना चाहिये। 
सघाल तो यह है कि इस आध्यात्मिक दिशा में उपयुक्त समय 
हमारे ज्ञीधन को उत्थान की ओर फिस प्रकार ले जाता है ? 
प्रतुष्य अपने जीवन के ऋमचद्ध घिकास फी ओर तभी मुड 
सफता है, जबकि उसे अपने जीघन, अपने पिचारों ध अपनी 
प्रदत्तियों फो स्पयम्रेध मछीभाति पहचानने घ परफने फा मौका 
मिले भौर यद्द तभी दो सकता है कि धद्द अपने दैनिक कार्यक्रम 
में कुछ भी निश्चित समय आत्म चिन्तन के लिये अछग निकाह 
दे । अपनेभापषको भी टयोले बिना अपना लेखा ज्ोपा समझ 
में नही आंता है । पही दुकानदार अपने व्यापांर फो बढाने के 
लिये नये २ तरीके सोच सकता है, जो अपने काय्पयार का 
बरापर द्विसाव रखता है क्‍योंकि हिसाव देण २ फर उसे हगता 
। रहता है कि फ्ठा कमी है और किस तरह पूरा किया जा सकता 
है | उसा तरह आत्मचिस्तन घ आत्माठोचना से अपने जीवन 


त 
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फो खुब्यवस्थित बनाने की ओर खुद्दद मनोव्ृत्ति फा निर्माण 
द्ोता है भौर यही मनोदृत्ति बुद्धि को स॒ुप्ठु बनाते हुए जीघन 
के सभी पक्षों को समुत्नत बनाती हे । 

जीवन चाहे कौ किक हो या आध्यांत्मिक-- उसमें व्यवस्था 
बद्ध पद्धति का अतीच ही महत्व होता है। ग्रृहस्थ जीवन की 
सुन्दर व्यघस्था फे रूम्बन्ध में एफ उदाहरण मुझे यांद आता है 
जिससे पता लगेगा कि इस तरह कोई भी अपने लिये कैसे 
तेजवान्‌ भविष्य का निर्माण फर लेता है? दूखरे श्दों में 
व्यवस्था का नाम विफास कहा जांता चाहिये। 

एक बार बाजार के वीच से उस नगर के राजा की सधारी 
निफल रही थी | चारों तरफ भीड खडी थी घ सैकड़ों नरनारी 
राजा का जय घोष फर रहे थे। राजा अपने यश घेसभव फीो 
निरफ कर फूला नही समा रह्या थो। इस बीच उसकी दृष्टि 
अचानक ही एक ऐसे व्यक्ति पर जा पडी, जिसके कोई आभूषण 
धारण किये हुए नही थे तथा घस्त्र भी भ्ति साधारण थे 
लेकिन उसके चेहरे पर ऐला तेज चमक रहा था, जो किसी के 
भी छद॒य की बरबस ही प्रभावित कर सकता था | उसका शरीर 
स्वस्थ घ सुगठित था तथा मुफ्त शांन्तचित्तता धारण किये हुए 
दिखाई देता था, क्‍योंकि घद राजा के ठाठबार से जरा भी 
आकर्षित होता हुआ नही लगा। आश्चर्यान्वित द्वो राजा ने 
अपने आमात्य को उससे बात फरने की इच्छा प्रकट की और 
तत्क्षण द्वी पद घर्चहां उपस्थित कर दिया गया। उस समय भी 
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उसकी आकृति पर जो गरभीर मस्ती सी छाई हुई थी, उसे 
देख फर राजा स्ततध सा रद गया । राजा ने धीरे से पूछा-- 
तुम फौन हो ? 
उसने शान्ति से नि सकोच जबाव दिया-महाराज, में 
एक मजदूर हैं । भव तो राजा का भाश्चर्य और भी घढ गया। 
उसने जानना चाहा कि उसकी आमदनी कितनी है? भूठे 
चैभव फी झरूगतृप्णा के पीछे भागने घाले को भला इसकां क्या 
अज्ञुभव कि सच्चे घ निराबाध छुप्त फा निधास फर्दों होता 
है! ऐसे क्ृपमडूफ की समभ में आत्म सुप के लद्वल्द्वाते समुद्र 
फी गददराइयाँ भी तुच्छ ही लगती है। इसी फारण राजा ने 
उसके दिन्य खुख को दूँढने फे लिये और कहीं न मुडकर उसकी 
भाजीपिफो के बारे में प्रश्य कियो । $ 
मजदूरने अपनी व्यघस्थाका स्पष्टीफरण फरते हुए बताया कि 
घद्द रोज के ६ टके# (३ आना) पैदा करता है और उन्हें उपयुक्त 
कार्यों के लिये विभाजित कर खुखपूर्पफ जीवन निर्वाद्द फरता 
है। यह सुनकर राजा ने उसके वैसे घिभाजन के चारे में जानने 





# पुराने समय में पदार्थों फे भाष बहुत ही सस्ते थे, इस 
फौरण यदह्द रकम भी फाफी होती थी अलांउद्दीन के जमाने में 
ही तीन पैसे सेर घी आदि के भाघ चताये जाते हैं। अभी २ 
मेघाड़ में भी एक आने के २० पैसे ( ढीगछे ) होते थे, जिनसे 
कॉफी सामान खरीदा ज्ञा सकता था | 
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की इच्छा प्रकट की तो मजदूर ने कद्दी --रोजन, में अपने जीवन 
को पूर्णतया व्यचस्थित रखता हूँ। कुछ भाय का एक हिस्सा 
( छठा ) फर्जदार फो देता हैं, एक हिस्सा अपने मित्र फी, एफ 
हिस्सा धूलियों फो, एफ हिस्सा साने पीने में, एफ हिस्सा 
दान में देता हैं तथा अन्तिम दिस्सा खज़ाने (जमा ) में रख 
लता हैं। 

शाज़ा को तो उसका इस तरह फहना पहली की तरह लगा 
और उसने उससे स्पष्ट कदनेको कहा। मजदूर ने समभ्काया कि 
असर पर माता पिता फा कर्ज है, पर कर्ज घो उससे क्‍या चुके, 
एक दिस्से के द्वारा उनकी सेघा सुश्रूपा को धह घिशेप प्रबन्ध 
फरता है। एक हिस्सा उस मिन्न के ल्यि है जो जीवन भर 
उसके सुख दुसघों को साभी है और धह है उसकी अपनी धर्म 
पत्नी । आज तो छोगों को मित्रत्ता की सच्ची पहिचान भी नहीं 
रह गई है । राग रग में फसा कर जो धीरे २ पतन की राह पर 
ढकेल देते है, उन्हें मित्रों फी सूची में पहले लिया जाता है] 
किन्तु भठ्‌ दरिजी ने सच्चे मित्र के लक्षणों का परिचय इस 
तरह दिया है-- 

“पोपान्निधार्यति योजयतले छ्विताय 
शुद्य निमुहाति गुणान्‌ प्रफदी करोत्ति। 
आपद्ुगत च न जशत्ति ददाति कोने, 
सम्मित्रल्क्षणमिद्‌ प्रवदुन्ति समन्‍्त ॥7 

और इन छक्षणों की पूरी ? पूति विवेकशील धर्मप्रिय नई 


#सन्‍++« २. कु 
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तीय स्त्री में मिलती है, इसलिये आज के युग में स्त्रीत्व की 
समाज में नवीन ध्रतिप्ठां की आवश्यकता है। स्त्री गृह 
व्यघस्थापिकों या काम पिपासा को शान्त करने की सांधन 
होने के कारण प्रित्र नही कही गई है, चरिक इसलिये कि घह 
पति को सदेव सदुपथ पर चलनेकी प्रेरणा देती रहती है और 
न मानने पर सत्याग्रह करके भी दुष्सार्ग से हटाने का प्रयास 
फरती है | पति के गुप्त रहस्य को गोपन फरके रफती है, गुर्णो 
का विस्तार करती है। आपत्ति के समय भी पति का 
खसहचास नहीं त्यागती और अधचसर आने पर अपना सर्यस्ध 
न्यौछाचर करके भी पति फी सेवा करती है। इन्हीं मद्दान्‌ गुणों 
के कारण घह मेरी मित्र है। कटद्दा है --पति नयतीति पत्नि । 
अपने बच्चों को सस्फारित करना, अक्षरी क्ञाम एवं व्याचद्वारिक 
शिक्षां देकर पूर्ण योग्य चनाना भी उसका कर्तेन्य है । 

तीसरे हिस्से के 'ल्यि मजदूर ने कद्दा कि धूल्यि--धृल में 
पेलमे घाले उसऊे बच्चे है। घहद्द उन्हें पूर्ण योग्य बनाने के लिये 
उनका भी सास सयार रखता है। चौथा याने पीते, पाँचवा 
दान देने तथा छठा समय पर काम में लेने के लिये सम्रहार्थ 
नियोजित करता है। इसके सिवाय उसने कट्दा कि में रघय 
श्रम फरता हैं, मेरा जीवन परतत्र नहीं है, अत में अपनी सारी 
शक्तियाँ अपने जीवन को चनाने में छूगाता हैं। यद्दी मेरी इस 
स्थिति का रहस्य है। 

तात्पर्य यद्द है कि जीवन को नियमित घ व्यघस्थिठ 
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रखने घाला व्यक्ति कभी भी दु खी नहीं होता, वह्फि हर क्षेत्र में 
घद विकास की तरफ आगे २ कदम चढांता रहता है। आज 
यही नियमितता भनुष्यों फे पारिवारिक, आर्थिक व सामाजिफ 
जीचन तथा आध्यात्मिक क्षेत्र में प्रधिष्ट हो जाबे तो नई ही 
परिस्थितियों का चांरों ओर निर्माण किया जा सकता है। 
लेकिन घतेमान स्थिति कुछ घिचित्र सी ही है। जीवन का क्रम 
अस्त व्यस्त वन रहा है। कर्ज करके भी पुरानी रुढ्ियों की 
लकीर पीटी ज्ञाती है । नीति, कत्त॑व्य ध परिश्रम में छोगों फ्ा 
मन नहीं लगता । जीचन में हिंसा, फकपट, चिश्वासघोत भादि 
असामाजिक दोषों फा समाचेश दो रहा है ! धार्मिक फार्यों मे 
दाथ धूजते है, दान देते हुए दिल घडकने छगता है। इन सारी 
प्रवृत्तियों से आज का सामाजिक जीवन भी छिन्न भिन्न हो रहा 

है । 'कुमति' का जैसे साम्राज्य बढ़ता चला जा रहा है । 
और जहाँ कुमति है. घद्दा भव्यघस्था है, स्थार्थान्धता है 
ओर एक शय्द में पतन फा ढात्वू मार्ग है, जहा से एक बार 
फिसलल्‍मे पर फिर अपने आपको नियज्नित फर सकना भी 

कठिन हो जाता है | तुलसीदास जी ने भी फहो है-- 
“जद सुमति, तह सम्पत्ति नाना! 
जद कुमति, तह घिपति निधाना ॥” 
इसलिये अन्त में में यही कहना चाहा कि आप समय को 
च्यथे में न गुमावें तथा उसे अपने जीवन को नियमित ध घ्यध 

स्थित करने में लगावें ताकि उस व्यचस्था के सदुसाव में आप 


२०६ पूर्ण स्घतचता की रा 


अपने अन्तर का सम्यक्‌ अधकोकन कर सके और सदुज्ञान प्राप्त 
फरते हुए अपने सरल घिकास का मार्ग दूढ सकें । प्राप्त की हुई 
सुख सुविधाओं को शुभ कार्यों में प्रयुक्त फरके भपने जीघन ये 
अमूल्य क्षणों को सार्थक बनावें | जो जीघन में नियमितता घ 
व्यवस्था फा मदृ्व समभ लेता है, घही भगधान सुमतिनाथ 
की 'सुमति' का फल याचक वन फर अपने जीघन घिफास फी 
ओर गति फरने लग जाता है! 


एस० एस० जैन सभा भघन, 
सब्जीमडी, दिल्ली ] [४३५१ 
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भ्में कौन हू ?--एक प्रश्न 


धेयास जिनन्द सुमर रे 


जब तक ड्राइवर को यह शान नहीं होता कि किस मशीन 
फे सचोलन से मोटर चलेगी और किसके द्वारा धह् ठहरेगी 
तथा किसके द्वारा उसकी गति फा नियश्रण होगा, पद्द कुश 
लतापूर्वक मोटर चला नहीं सकता और यदि उसने चलाई भी 
तो दुघैटता में निजको, दूसरों को घ मोटर फो भी साथ ले 
डूबेगा । ऐसा ही हाल मनुष्यों फो भी हो सकता है, जो अपने 
भाष! को पदिचानते नही । आत्मा इस जीघन के द्वारा प्रगति 
की भोर उन्मुख दोता है, किन्तु उसके घास्तथिक स्वरूप के 
प्रति अनभिन्ष होने की अवस्था में दु्घेटनां का ही अदेशा रहता 
है, जिसमें अमूल्य जीघन के विनाश के साथ आत्मा भी पतन 
के मार्ग चला जाता है और पतित आत्मा अपने क्ुप्रभाव से 
अन्य जीवों को भी अपने साथ छे डूबता है। इसीख्यि इस 


२१० पूर्ण स्वतन्नता फी राद्द 


प्रार्थवों में कबि विनयचन्दजी श्रेयाँस जिनेन्द फो स्मरण करते 
पर थों जोर दे रहे दें कि उनके मादशे से हम भी अपनी पिशाल 
आत्म शक्ति फो पदिचानें । 

आत्मस्वरूप के प्रति अनभिज्ञता फा एक प्रधान कारण यह 
भी है कि हमारे देश को चहुत बडा दिस्सा 'अयतारघाद' में 
विश्वास फरता है । 'यदा यदा हि धर्मस्य, ग्लानिर्भधति भारत 
के लिदाम्तानुल्लार सल्लार की सकटों से उवारने फे लिये स्घय 
ईश्वर दी भिन्न ? समय पर भिन्न २ रूप में अवतरित होते हैं। 
कमी राक्षत्ों के अत्याचारों को समाप्त फरने के लिये थे 
'नरबिंद' हुए तो कभी राम! और 'कृष्ण” रूप लेकर उन्हींने 
ससार की गति को सत्पथ को ओर मोडा । इसके सिधाय थे 
लीग यद्द भी पिश्वांस रखते है कि चद्दी ईश्वर सृष्टि का कर्ता 
भी है तथा उसकी मर्जी के बिना धरती को एक भी कण भौर 
पेड का एक भी पत्ता नद्दी दिखता ! मनोवैज्ञानिक रूप से सोचें 
तो इस मान्यता के द्वारा साधारण जनता में आत्मविस्यृति घ 
अकमैण्यतां फा भाष फैछता गया। निजञ्ञ की शक्ति के प्रति 
अधिश्वास समाता गया और यह सोचा जाने लगा फि इस 
विशाल घिएव में उसका अस्तित्व किसी महत्त्व का घोरफ 
नहीं | इस प्रकार की द्दीनमन्यता (क०००च६७ 0०णए०) 
की भावना ने जनता में फैलने घाली सजगता घ॒ चेंतनतां का 
विनाश किया और उसे यह मानने पर मजदूर किया कि 
परमात्मा ही सब कुछ है, जो उनको भात्मशक्तियाँ से परे एक 


ञ 


श्१२ पूर्ण स्पतनतां की राह 


एक अभिनेता के समान होता है, जिसके जीवन में घाम्तघिकता 
कुछ नहीं, बहिकि दूसरों फे दिखाने के लिये की गई कियाओं का 
पुज्ञ होता है, और अस्थाभाविफ क्रियाओं में कभी प्रेरणा नहीं 
रहती । अत यह समभना अनिवाय है कि पत्येक्ष धराणी हा 
अपनी समस्याोर्थों फो उलमाता और खुलभाता है तथा उनफा 
उचित निराजरण करते हुए आगे बढ़ जाता है, जो भागे वढना 
उसे मुक्ति की सीमा तक ले ज्ञा सकता है। 'नर से नारायण 
की रीति जैंन दशेन मानता है और उसीके द्वारा समाजमें प्रगति 
के प्रति उत्साह, कर्मण्यता के भाध तथा स्पशक्ति की परिचय 
प्ररणा च्यांप्त दो सफती है । 

इसलिये जेसा कि मैं ऊपर कह चुका ह, मोटर ड्राइवर फी 
तरद्द हमको यह जानना जरूरी है कि औत्मा फा सश्चां स्वरूप 
क्या है भौर उसका सही सचालन फरने फे लिये किन सांधनों 
फा प्रयोग अति आधश्यक है ? 

भौतिकवादियों की मान्यता के अशुसार आत्मा फोई ऐसा 
हत्व नहीं, जी इस जीवन के साथ द्वी अन्य स्थान से आकर 
वैदां होता है और जीघन की समाप्ति साथ ही अन्य स्थान फी 
चल्प जाता है, किन्तु केचछ भौतिक द्वब्याँ पे सम्मिश्रण से 
समुत्पन्न दोकर प्रिपर जाता है, ऐला उनका कथन है! परन्तु 
यह फथन उचित नहीं क्‍योंकि इस देद में निवाल करने घाली 
यूक्ष्म चेतनो की फलक ही भात्म तत्त्व के अस्तित्व का प्रमाण 
है । यद्द आत्म तत्व ही नासिका, चक्षु, कर्ण आदि इन्द्रियों फा 


ढ़ 


हट 
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सचालक तथा शरीर के प्रत्येक प्रदेश में व्याप्त होता है। घह 
इतना सक््मातिसूह्षम है कि चरम चनश्लु फी दृष्टि उसे नहीं देस 
सकती । इसके लिये स्थय भगवान मद्दावीर अपने समक्ष बैठे 
हुए गौतम स्वामी को फरमाते है -- 

“न हु ज्िणे, अज् दिसई” 

अर्थात्‌ - तुम्हें ज्ञिनग भगवान्‌ नही दिखाई देते । इसफा 
रदस्थ यह है फि तुम जिस शरोर को देस रहे हो, पह जिन 
नहीं। घद्द तो पुदुगलों का पुज मात्र है, जो एक दिन विनाश 
की गहरी छाया में छुम हो जायगा। धास्तविक जो तत्त्व है, 
चह है अद्वृश्य आत्मा की अतुल शक्ति, जिसे अनुभव से ही 
महसूस फिया जा सफता है। जब में फौन हूँ” के भ्रीव्य 
स्वरूप की अनुभूति को समभने का प्रयास किया जाता है, तय 
ही आत्मा का यथार्थ स्थरूप समझ मे आ सकता है। तब घद्द 
“जिन भगवान/ को देख ही नही सकता, वतिकि उसके अनुरूप 
अपना भी जीवन निर्माण कर सकता हे। 

“मैं कौन हूँ” का रहस्य श्रतिक्षण उद्गुभूत होता रद्दता है। 
मेरा हाथ, मैरा कौन, मेरा शरीर” ऐसी अन्तर्ध्यनि का जो 
सचालक है, घह इन्द्रियातिरिक्त है और घह्दी चैतन्य शक्ति है। 
इसके साथ ही 'मेरा घर, मेरी पुस्तक, जिस प्रकार सम्बन्धित 
होने पर भी हमसे अछूग है, उसी तरह शरीर की पौद्ृगल्फि 
माया भी आत्म तत्त्व से पृथक्‌ है। इसका प्रमाण यद्द है कि 
बड़े २ बैज्ानिकों को, जो नास्तिक होते हे, अपने अनुसन्धान 


< 


ञ्क्ी 


२१४ पूर्ण स्वतनता को राद्द 


आदि में आत्माजुमध नहीं होता तो यह आत्मानुभव जड 
जड पदार्थों फे ससग से भले हो फिन्तु उनके अस्तित्व से 
एक भजुभूति द्वोती है और उसीका नाम आत्मिक अजुभूति है। 
आचोराग सूत्र में कहा है -- 
“तक्का तत्थ न पघिल्लई”-- 

शर्थात्‌ तके से आत्मिक शक्ति की भनुभूति नहीं हो सकती। 
उपनिपदु में तक फरने घाले के लिये 'निति नेति! शत्द का 
प्रयोग किया गया है। अत आत्मश्वरूप को समभने फे ल्यि 
सच्ची जिज्ञासावृत्ति ही आघश्यक है | 

अनादि काल से आत्मा का देद फे साथ सम्बन्ध है, अत 
दोनों एक समान दी प्रतिभा सित द्वोते है किन्तु पस्तुत दोनों 
भिन्न २ हैं। क्योंकि शरीर जड़, ज्ञान रहित तथा स्घरूप को 
पद्दियानने में अयोग्य होता है, चैतन्य आत्मा फे द्वारा ही आत्मा 
के तथा जड़ फे स्थरुप फो पहिचाना जा सफ्ता है। धघडी, 
मोदर, रेल चलते जरूर है किन्तु वे चेंतन्य फी प्रेरणा से ही 
चलते हैं | फेघल चलने से उनमें चैतन्य नही माना जाता, उसी 
प्रकार शरीर स्वय चाल्ति नहीं, बढ्कि चैतन्य शक्ति द्वारा 
चलाया जाता है । किन्तु भशान फी प्रयलता के फारण आत्मा 
स्वय अपने अस्तित्व फै घिपय में शकफित द्ोता है। इसके लिये 
इन प्रश्नों पर रोज़ चिन्तना की जाय फि में कौन हैँ ” इस 'मैं” 
की अमुभूति का उदुग्म फह्ा से द्वोता है ? मेरा क्या स्थरूप है? 
मैरी गति और प्रगति की दिशा क्‍या है ? 


“में कौन हू ””--एक प्रश्त श्१्५ 


यद्द सत्य है कि इन्द्रिया जिस घिषय फो प्रद्ण फरती है, 
स्थय उस घिपय से अनभिज्ञ रहती है। उनका जो ज्ञांन होतो 
है, घदद एक विशिष्ट शक्ति के साइचय्यं से होता है। फ्योंकि 
जो इन्द्रिया जिस विपय फो अ्रहण फरती है, उनके नए होने पर 
भी उनके मांध्यम से प्राप्त हुआ शान नष्ट नहीं होता, उसफों 
अनुभव प्रतियण होता रहता है । भत इन्द्रिया घिनाशी है भौर 
उनका नियम्तां उनसे पृथक्‌ भर नित्य है। घद्दी आत्मा है। 
यदि भौतिक शरीर और इन्ट्रिया ही सब कुछ है भौर उनसे 
पृथर्‌ फोई शक्ति नदी है तो भिन्न २ इन्द्रियों द्वारा श्रद्ण किये 
हुए विषय को जिह्मा प्रकट फसे फर देती है? भत पक दूसरी 
इन्द्रिय का पारस्परिक सम्बन्ध यह सिद्ध करता है कि आत्मा 
ही इन्द्रियों फे घातायनों से चिपय ग्रहण फरता और उनका 
प्रयोग करता है। इन्हें आत्मा का बोध नहीं होता, क्‍योंकि ये 
स्थय भात्मा द्वारा सचाल्ति होती हैं--टीक उसी तरद्द, जिस 
तरद आप घड़ी, मोटर आदि फो सवाल्ति फरते है फिन्‍्तु 
घडी, मोटर आपके घिपय में कुछ नहीं फह सफती। इन्द्रीं 
इन्द्रियों को यदि भात्मा फा सहयोग प्राप्त न दो तो ये जड 
रूप बन जाय । भत अपने २ गुणों के कारण दोनों का पृथक्‌ 
२ अस्तित्व स्वत सिद्ध द्वोता है । 

यदि यह कव्पना की जावे कि शरीरोत्पत्ति के साथ ही 
शरीर में एफ शक्ति पैदा होती है, जो शरीर घिनाश के साथ दी 
विनर हो जांती है जैसे भाग में रखने पर घद लोदे के गोले में 


ऊ 
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सर्वत्र व्याप्त हो जाती है और पुन उसे चाहर निकाल छेने पर 
सर्माप्त हो जाती है। किन्तु यद्द फलपना सर्वथा निराधार ही 
प्रतीत द्वोती है । क्‍यों कि चस्तु का कभी भी घिनोश नहीं होता, 
केघल सापान्तर द्वोता है। अत आत्मा भूत, भविष्य, धर्तमांच-- 
तीनों काल में विद्यमान रद्दता है। हम सब अनुभव फरते है 
कि बांल, युवा घ वृद्ध अधरथांथों में शरीर की भिन्न ? परिणति 
होती रद्दती है। वैज्ञानिक दृष्टिकोण से भी कद्दा जाता है कि 
घारह घर्ष की अधस्था में शरीर के सभी पुदुगल परिवर्तित दो 
जाते हैं। फिर भी प्रत्येक अबस्था में किये हुए कार्यों पर 
सोचने विचारने की शक्ति घ अनुभव घिनए्ट नहीं द्वोता। अत्त 

शरीर फी पर्यायों में रूपान्तर होते है। घह सुद्दढ ध्वोता है, 
स्वस्थ द्वोता है, रुग्णावस्था फो प्राप्त होता है भौर जीर्ण घक्षीण 
भादि होता है | इसी तरह मन की गति और विचारों के प्रधादद 
में भी परिवर्तन होते जाते है किन्तु इन सर परिवर्तनों के बीच 
भी मैं? फी अनुभूति वैसी की चैसी बनी रद्दती है। 'भाज्ञ में 
झुप्मय जीवन यापन फरता हैं, फल ही डु स॒ फा सामना फर 
सकता हैं'--इसमें 'मैँ' की पर्याय बदलती हुई रक्षित होती है 
किन्त खुख दु प फे नाटक का दवष्टा अर्थात्‌ परिधर्ततशील जगत्‌ 
में चित्रित होते घाले कार्यों का साक्षी 'मैं' हमेशा एक ही रूप 
में रदता है। छुप दु घादि मनोविकोरों में होने घाते परियत्तनों 
की पयययें आत्मा फे अस्तित्व में वाधा नहीं पहुँचा खफती। 
अत इस मद्दान शक्तिशाली भात्म तत्व फो पद्दिचानना और 


हा 


“मैं फीन ह ?”--एक प्रश्न २१ 


उस व्यापक शक्ति को पूर्ण प्रकाशित करना दी हमारे जीघन का 
प्रतीत लक्ष्य होना चाहिये। इसी शक्ति के पूर्णत्व में चर्म 
पिकास या मुक्ति फा आधास रहा हुआ है। भगघान महाघीर 
की अमर घाणी यही सन्देश सुनाती है -- 


एवं भव सखारे ससरई, सहासुद्देहदि फम्मे्दि। 
जीघो प्राय बहुलो, समय गोयम्‌ | सा पमायसे ॥ 
( उत्तराध्ययन सूत्र, अ० १० गा० १५) 
अर्थात्‌--प्रमाद बहुल जीच अपने शुभाशुभ कर्मों घ ओत्म- 
स्थरूप को न पहिचानमने के फारण इस प्रकार अनन्त भव चक्र 
में इधर से उधर पर्यटन करते है अत है गौतम ' तू समय मात्र 
का भी ध्रमाद न कर और आत्म स्वरूप को समभते हुए उस 
शक्ति को प्रकाशित फरने में पराक्रम फोड ! उपनिषदु से भी 
ऐसे ही भाष फलकते है -- 
“आत्मैष घरि मन्तव्यो निरिध्यासितब्यो, 
नान्‍य तोस्ति घिजानत ” 
अर्थात्‌ आत्मा के सम्बन्ध में मनन और चिन्तन करना ही 
हमारी जिल्ासा का चरस बिन्दु है। यही शान फी परांकाष्टा 
है | आत्मा को पहिचाननो ही परसात्मपत को उपलब्ध करना 
है, जहा से ससार के बदलते हुए भावों का अघलोफन किया 
जा सके। आत्म स्वरूप को न पद्िचानने फे फारण ही आज 
ससार मेँ इतनां भशानास्थकार घ दु ख छाया हुआ है । 


२१८ पूर्ण स्वतत्रता को राह्द 


यह निश्चय है कि ज्ञत्र तक भनुष्य को मैं हैं! की 
आध्यात्मिक एकता प्राप्त नहीं होगी, तब तक घद्द इच्छा, घासना 
और परस्पर घिरोधी मनो विकारों का शिफार होता ही ज्ञायगा 
भर इनका गुलाम बना दी रहेगो ! मलुग्य प्रावर यह सोचता 
रहता है कि पह स्वय फो तो जोनवा है किन्तु अन्य पदार्थों के 
'िपय में द्वी उसे सन्देद्द है। परन्तु बाह्य शरीर का ज्ञान भात्मां 
का क्षोन नही है और इसीलिये आप भनवूक रह कर धह औरों 
को भला किस प्रकार से बूक सकता है? 

हमारे अन्तस्तल से ध्चनित होता है कि शरीर चेतना शक्ति 
नहीं है, घद तो फेघल आत्म प्रकाश फो प्रफट करने का माध्यम 
माघ है ) शरीर के फोई अय फाट छेने पर भी उस अद्वुपात से 
भी हैँ! की अनुभूति फम नहीं होती, फिए शरीर और चेतना 
शक्ति फा सामजस्य कैसे स्थीपित किया जा सकता है ? शरीर 
तो अणु परमाणु फा पुज मात्र है, जिसे चेतना शक्ति घडी 
मोटर फी तरह सचालित करती है। शरीर को ही चेतन मानने 
पर यद्द समम में नहीं आता कि सृत्यु के पश्चात्‌ शरीर यों का 
थो रद्दता है किन्तु चेतना शक्ति फिर कैसे और फर्दा छप्त दी 
जाती है ? भत यह मानना पडेगा कि चेतना का फैेन्द्र स्थान 
थात्मा है भीर शरीर और आत्मा का स्पष्ट पृथक्त्व है । 

जीवन में नित्य परिचर्तन दोते रहत हैं और विचारों एव 
भावनाओं में नई क्रान्तियाँ हो ज्ञाती हैं किन्तु यदि इस आातूम 
वतूघ को गभीरता पूर्वक सममकने का प्रयास करेंगे तो शात 


#में कौन है ?--एक प्रश्त श्श्६ 


होगा कि मूलत जीवन में एक ऐसा केन्द्र स्थल है, जो शोश्वत, 
स्थिर और शान्त है और जिसे विशाल प्रभजन, मद्दान्‌ भूकम्प, 
प्चड़ ज्वालामुखी तथा भीतिक युग के सद्दारक् शस्त्र और 
चम भी स्पशे तक नहीं फर सफते | अशान्ति फा सांडच नर्तेन 
भी भातूम शान्ति फो बाधित नहीं कर सकता। चडकोंशिक 
सपे के विपपूर्ण नैन्न और तीक्षण दुन्त भगयरान्‌ सहाघीर फी 
शान्त घ धीर घुद्दा को तनिक भी विचलित नहीं फर सके। 
अर्जुनमाली का भयकर घत्न ध्यानस्थ सेठ सुदर्शन को आघात 
न पहुँचा खका। सूला के द्वारा द्वाथ पैर में जटिल बेडियाँ 
डालने के बाद भी चन्दनचाला फी आत्मिक प्रगति न झकी। 
इस युग में तो महातमा गाँधी के नेतृत्व में सतयाग्रद्दियों ने 
हसते हसते गोलियों और छोठियों के क्रूर घार सहन किये । 
यह अविचल शक्ति ही दाशंनिकों फा ब्रह्म, ईश्वर और आंतमा 
है। यह भव्य तेज़ भौतिक पदार्थों का नहीं, अपितु पूर्ण ईशएवसत्व 
का बीज रूप आत्मा का ही प्रभाध है। 

भांतूम शक्ति का अन्तर्देशन द्वी व्यक्ति विफास की कुजी 
है। भात्‌मिक शक्ति को प्रकाशित करने का अपूर्व साधन है-- 
आध्यातमिक ज्ञान। आज के जड़वादी युग ने इस ज्ञान फो 
छुत्त करने के प्रयास किये है किन्तु भारतीय सस्कृति पटल से 
इसे मिटाया नहां जा सकता और जिस दिन यद्द पुनीत स्थिति 
पूर्ण रूप से हमारे हृदयों से छुघ हो जायगी, उस दिन एक 
सास्क्ृतिक प्रढय आयगा, जो मानयता को क्रूर वर्षेरतां में 


